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Inledning 
Socialstyrelsen gör fortlöpande undersökningar avseende barn och ungdomars psykiska hälsa där bl.a. 
flickor i åldrarna 16 - 24 undersökts. 1989 svarade 9% att de mådde dåligt. Samma svar 2005 visade 
att siffran nu var uppe på 30%. Idag ligger denna siffra på över 40%. Samtidigt kommer larmrapporter 
om att våra unga inte klarar skolan och fler väljer att hoppa av, speciellt pojkar, en utveckling som kan 
få oanade konsekvenser i ett samhälle som samtidigt förväntas kunna försörja en allt stigande 
åldersgrupp. Idag har vi ca 400 000 barn och ungdomar (ca 20%) som löper ökad risk till psykisk 
ohälsa. På knappt 16 år har folkhälsan till synes skenat iväg och det är hög tid att vi konkretiserar 
problematiken och börjar titta på lösningar.  
 
Frågor vi måste ställa oss:  
- Vad är kända faktorer till psykisk ohälsa? 
- Vad säger studier avseende lösningar?  
- Hur upprättar vi operativ kontroll? 
 
Vad är kända faktorer till psykisk ohälsa?  
Hemmiljö och föräldrarnas relation till barnet är två avgörande faktorer som har en fundamental 
påverkan på barns psykiska hälsa, vilket påverkar kommande vägval i uppväxtåren, så även tar sig 
utlopp i skola och samhälle om den är negativ.  
 
En frånvarande förälder 
Vi vet bl.a. att en frånvarande pappa har direkt negativ effekt på barn: 

 
Enligt en kanadensisk undersökning från 2002 visar tydligt att pappans frånvaro som förälder har en 
direkt negativ effekt på barnens uppväxt och statistiken talar sitt tydliga språk1:  
 
- 71 % av alla ungdomar som hoppar av gymnasiet har växt upp utan sin pappa  
- 80 % av sexualbrottslingar med subjektivt riktad aggressivitet, har växt upp utan sin pappa  
- 63 % av ungdomarna som begår självmord kommer från faderlösa hem  
- 85 % av ungdomsbrottslingarna som avtjänar fängelsestraff kommer från faderlösa hem  
 
Barn som växer upp utan en pappa löper ökad risk enligt följande:  
 
- 4,6 ggr. större chans att begå självmord  
- 6,6 ggr. större chans att bli tonårsmamma  
- 24,3 ggr. större chans att rymma hemifrån  
- 15,3 ggr. större chans att utveckla beteendestörningar  
- 6,3 ggr. större chans att blir föremål för LVU  
- 10,8 ggr. större chans att begå våldtäkt  
- 6,6 ggr. större chans att hoppa av skolan  
- 15,3 ggr. större chans att hamna i ungdomsfängelse, och med det kriminell utveckling 
 
En frånvarande pappa påverkar många olika beteenden i många olika faser i uppväxtåren. Även om 
det inte finns studier med mamman på samma sätt så kan vi anta att det är en snarlik utveckling, vilket 
nästa stycke ger en tydlig indikation på. 
 
 
 

Barn som inte får, eller kan träffa sina föräldrar mår sämre 

                                                 
1 FATHER FOR LIFE 2002: http://www.pappamanualen.se/dokument/FATHERSFORLIFE-ORG.pdf 
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Boendemiljö 
När vi jämför olika boendeformer så kan vi också konstatera att det skiljer sig markant åt på vilket sätt 
vi utsätter våra barn för olika risker för psykisk ohälsa.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ovan tabell illustrerar tydligt vilken boendeform som är mest gynnsam. Barn som bor med båda 
föräldrarna, eller växelvis efter en separation mår bäst. Det blir en märkbar skillnad direkt om man 
tar bort den ena föräldern från barnet. Allra värst är det med HVB eller LVU där barnet isoleras från 
båda föräldrarna. 
 
Vad säger lagen om HVB och LVU? 
"Insatser inom socialtjänsten för barn och ungdom skall göras i samförstånd med den unge och hans 
eller hennes vårdnadshavare enligt bestämmelserna i socialtjänstlagen (2001:453). Insatserna skall 
präglas av respekt för den unges människovärde och integritet. (1990:52)" 
 
Slutsats   
Barns mår bäst när det kan vara, eller umgås med båda sina föräldrar. Barn löper ökad risk att utveckla 
psykisk ohälsa omgående efter en separation om barnets naturliga anknytning inte finns med båda 
föräldrarna växelvis. (Undantag vid dödsfall) Sämst mår barn som separeras helt och placeras på HVB 
eller LVU hem3. Således kan man anta att barnens rätt till skydd och utryckliga vilja är viktigast i 
samband med separation, för att minimera konflikt mellan föräldrarna och säkra rätt rutiner. Ännu 
viktigare om barnets hamnar på HVB eller LVU, då kontakten för barnet och föräldrarna allt för ofta 
blir informellt motarbetade. Ingen företräder barnet i denna utsatta situation då socialtjänst måste stå 
bakom sitt beslut. Ett moment 22 som idag är på barnens bekostnad, vilket ovan studie tydligt styrker.  
 
Vad säger studier avseende lösningar?  
 

 
 
FHI har studerat olika former avseende barns psykiska hälsa och vad som är mest gynnsam vid en 
separation: 4 
 
"Vid en litteratursökning identifierades fyra kontrollerade försök där familjer som skiljt sig hade fått 
tillgång till förebyggande insatser. Samliga fyra försök visade att barnens psykiska hälsa blev bättre 
då familjen hade fått tillgång till insatsen... Programmen är inriktade på att främja barnens och  
föräldrarnas förmåga att klara påfrestningar snarare än på bearbetning av de upplevelser  
skilsmässan medfört."  
 

                                                 
2 FHI 2009: http://www.fhi.se/PageFiles/12031/R2011-9-Kartlaggning-av-psykisk-halsa-bland-barn-och-unga-2.pdf 
3 Social rapport 2006 s.270: http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9527/2006-111-1_20061111.pdf 
4 FHI 2009: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Skilsmassa--halsoeffekter-och-prevention-/ 
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Undersökningarna visade att när man fokuserade på praktiska lösningar och säkerställde barnets  
kontakt och umgänge (operativt) med båda föräldrarna så minskade barnets problem med psykisk 
ohälsa. Således kan man anta att den emotionella påfrestningen som föräldrar själva kunde uppleva 
med separationen hade mindre inverkan på barnet om den hade kontakt med båda sina föräldrar.  
 
- Rent rationellt betyder det att föräldrar som kan skilja på sina egna känslor kring separationen och se 
till barnets behov av båda föräldrarna hade barn som uppvisade mindre problem med psykisk ohälsa. 
(FHI 2009)  
 
Barnen utvecklar parallella relationer  
 
Barnen utvecklar parallella relationer  till båda sina föräldrar, oberoende av varandra. Och föräldrarna 
kan vara utmärkta på varit håll. Ett vanligt argument är att barn utvecklar endast en anknytning åt 
gången och det är bäst för barnet om den sker först till mamman. Gäller speciellt i tidig ålder. Detta 
argument finns det inget stöd för, utan snarare bidragit till denna ohälsa i statistiken. Vidare av FHI5:   
 
”Barn idag i västvärlden utvecklar parallella anknytningar till sina vårdnadshavare, snarare än att  
först utveckla anknytning till den ene och sedan till den andre. Man kan alltså utgå ifrån att barnet 
utvecklar relationsspecifika anknytningar till båda föräldrarna utifrån hur relationen till respektive 
förälder utvecklats (Broberg 2006).  Det finns således inget stöd för biologiska skillnader i  
föräldraroller. Män och kvinnor reagerar fysiologiskt likadant på spädbarns gråt. Pappor är lika bra  
på att mata sina spädbarn som mammor, på att tolka vad barnet vill och på att besvara barnets 
behov." (Parke, 1981) 
 
Barn och föräldrar som får stöd och hjälp att få ordning på sin livskris, så även säkerställd kontakt 
och umgänge kommer snabbare tillbaka och mår bättre!   
 
Vad kostar detta samhället? 
Vi uppskattar att varje vårdnadstvist kostar ca 1 miljon per part och år. Om vi har ca 4800  
vårdnadstvister (2011) och två parter så uppskattas summa bli ca 9,6 miljarder. Samhällets kostnader 
för stödinsatser för barn och unga uppskattades till ca 13,7 miljarder. (2009)6 
 
Totalt ca 23,3 miljarder 
 

- Vad kostar det samhället med skadeeffekten av ökad konsumtion av alkohol och droger? 
- Vad kostar det samhället med ökad brottslighet? 
- Vad kostar det samhället för varje självmord? 
- Vad kostar det samhället med sämre skolresultat och minskad arbetskompetens? 
- Vad kostar det samhället med minskad tillit till rättsystemet och demokrati? 

 
Vi är uppe i astronomiska summor och det går troligtvis inte att få fram en exakt siffra. Men ett är 
säkert. - Denna destruktiva utveckling går att koppla till barnets uppväxtförhållande och boendemiljö.  
 
Hur kan vi upprätta operativ kontroll? 
 
För att få stopp på detta så fodras flera samverkande faktorer:  
 

1. Säkra den operativa kontrollen över barnets behov och rätt till båda föräldrarna. 
2. Genom lagändringar säkra barnets rätt till båda föräldrarna. 
3. Få bort arbetsdirektiv som legitimerar och uppmuntrar separation och konflikt. 

 
Denna skrivelse tar endast upp punkt "1" - Förslag på hur vi kan upprätta operativ kontroll. 
 

När orden inte räcker till förändring är det dags för handling 
                                                 
5 FHI “Anknytning”: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Anknytning-spadbarn/ 
6 Social rapport "Stöd för barn och unga" 2011 s.96: http://www.pappamanualen.se/dokument/Sos_2011_vard_stod_barn_och_unga.pdf 



 6 

Familjefrid - Vision 
 
Nedan följer en presentation och vision om vad 
Familjefrid kan bidra med i arbetet att säkra 
barnens rätt och behov. För att detta skall bli 
verklighet fodras ett samarbete med regeringen där 
ett stadigt bidrag finansierar verksamheten. Den 
samhällsvinst ett samarbete kan medföra gör att vi 
rekommenderar Er varmt att räkna på vad vi alla 
kan tjäna på avseende folkhälsa och sparade 
skatteutgifter. Men först vad vi har att erbjuda. 
 
Trots seriösa ambitioner att säkra barnens rättigheter 
(Prop. 2009/10:232) så saknar regeringen operativa 
verktyg på nationell och kommunal nivå för att nå ut 
till den målgrupp som verklighen behöver hjälpen 
som mest.  
 
- Barn och föräldrar som på olika sätt hamnat i en livskris!  
 
Kommunerna har en egen beslutanderätt och även om direktiv från socialstyrelsen finns (sk. allmänna 
råd), så verkar de välja fritt hur dessa skall tillämpas. Även domstolsverket och åklagarmyndigheten 
lyder under egna direktiv, vilka genomsyras av lokala avvikelser och egna tolkningar och agenda. Ett 
problem som inte längre går att ignorera. 
   
Vidare är berörda myndighet så överbelastade idag att de många gånger glömmer att se individens 
rättigheter, mänskliga värde eller desperata rop på stöd och hjälp.  
 
Samtidigt efterlyser medborgarna en opartisk instans som de kan vända sig till vid kris, när de känner 
att samhället sviker och deras rättigheter åsidosätts, något som saknas idag. Förtroendekapitalet för 
många föräldrar och barn avseende socialtjänst och rättsväsendet är sedan flera år tillbaka förbrukat. 
"De förstör våra och våra barns liv". (Läs mer om omdöme kring socialtjänsten på sista sidan).  
 
Det är här Familjefrid kommer in i bilden. Familjefrid kan komma in innan en konflikt uppkommit, 
mitt i, eller när allt hopp är ute.  
 
Familjefrid tar vid där staten inte når hela vägen fram. "Alla människor är födda fria och lika i värde 
och rättigheter."7, så även kan Familjefrid ge dessa en hand i den stund i livet som ser ut som mörkast. 
Här kommer familjefrid in som en opartisk stöd och medlare, alltid på barnets sida, med utgångspunkt 
på saklighet och fakta kring omständigheter och med utgångsläge på barns behov och rätt att bli hörd, 
så även rätt till båda sina föräldrar.  
 
Familjefrid främsta operativa arbetsuppgift är att företräda barnet och barnets rätt att bli hörd. Rätt till 
sina föräldrar och rätt att få bli behandlad med respekt om de av olika anledningar behöver en 
oberoende part vid umgänge, medling, eller placering enligt HVB eller LVU. Allt i enlighet med 
gällande lagstiftning och regeringsdirektiv. 
 
Genom Familjefrids engagemang och närvaro så säkerställs också en operativ kontroll på individnivå 
avseende boendemiljö, umgänge och personlig utveckling. Den förälder som behöver hjälp för att få 
ordning på sitt liv skall också få stöd i nära samarbete med externa etablerade aktörer.  
 
 

Friska och engagerade föräldrar är "barnets bästa" 

                                                 
7 FN:s konventioner om Mänskliga rättigheter, Artikel 1 http://www.regeringen.se/content/1/c6/18/37/41/3014596d.pdf 
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Kort om vad Familjefrid verkar för 
 

·  Familjefrid företräder alltid barnens behov och rätt till båda sina föräldrar. 
·  Familjefrid lyssnar, analyserar och ser varje individs värde och framtida möjlighet att åter 

kunna komma tillbaka som förälder. "Barns bästa är att vara med sina föräldrar". 
·  Familjefrid försvarar varje individs rätt att få må bra, så även rätt till integritet och att få känna 

sig hel som förälder och rätt att vara en familj. 
·  Familjefrid är den instans som arbetar förebyggande med ledstjärna om ödmjukhet, lyhördhet, 

ansvarskänsla och medmänsklighet.  
·  Familjefrid förmedlar och följer upp, säkerställer regelbunden kontakt och umgänge så barn 

får sina behov och rätt tillvaratagen. 
·  Familjefrids "familjejour" samordnar och koordinerar kontakt med polis och berörd  

myndigheter så föräldrar bara behöver bara vända sig till en instans vid kris. 
·  Familjefrid utvecklas ständigt i takt med forskning och utveckling, så även utbildar och agerar 

rådgivande till socialkontor och myndigheter på alla nivåer. 
·  Familjefrid står stark och bestämd vid konflikter och konsekvent verkar för att separera och 

stävja emotionella låsningar mellan föräldrar. 
·  Familjefrid kommer att vaska fram de bästa inom sina specialområden för att säkra bästa 

kvalité för våra barn så de kan få just "familjefrid". 
·  Familjefrid är religiöst, ideologiskt och partiobundet med en stark drivkraft för barnets bästa 

och övertygelse om alla människor lika värde. 
·  Familjeliv ambition är att finnas tillgänglig i samtliga kommuner, landsting, domstolsdistrikt,  

för riksdagen och regering samt för berörda departement. 
 
Familjefrid kommer att bistå med fortlöpande utbildningar till myndigheter som berörs av "barns 
rätt", "barns bästa vid separation", "det moderna föräldraskapet". Även "föräldrautbildningar" 
kommer att erbjudas nya, som gamla föräldrar.  
 
Enligt Regeringens proposition 2009/10:232 beslutade Riksdagen, i enlighet med den dåvarande 
regeringens förslag, att följande strategi skulle användas för att förverkliga barnkonventionen i 
Sverige:  

- Barnkonventionen ska vara ett aktivt instrument och genomsyra allt beslutsfattande inom 
Regeringskansliet som berör barn.  

- Statligt anställda vars arbete har konsekvenser för barn och ungdomar ska erbjudas 
fortbildning för att kunna stärka sin barnkompetens och sina kunskaper om barnkonventionen.  

- Barnombudsmannens verksamhet och organisation ska ses över i syfte att stärka dess roll vid 
genomförandet av barnkonventionen i Sverige.  

- Barnkonventionen bör på olika sätt tas upp i utbildningar för de yrkesgrupper som ska arbeta 
med barn. 

- Kommuner och landsting bör på samma sätt erbjuda sin personal fortbildning.  
 
Regeringens förslag: För att stärka barnets rättigheter i Sverige ska följande strategi gälla  
(Prop. 2009/10:232) 

- Barnets fysiska och psykiska integritet ska respekteras i alla sammanhang. 
- Barn ska ges förutsättningar att uttrycka sina åsikter i frågor som rör dem. 
- Barn ska få kunskap om sina rättigheter och vad de innebär i praktiken. 
- Föräldrar ska få kunskap om barnets rättigheter och erbjudas stöd i sitt föräldraskap. 
- Beslutsfattare och relevanta yrkesgrupper ska ha kunskap om barnets rättigheter och omsätta 

denna kunskap i berörda verksamheter. 
- Aktörer inom olika verksamheter som rör barn ska stärka barnets rättigheter genom 

samverkan. 
- Aktuell kunskap om barns levnadsvillkor ska ligga till grund för beslut och prioriteringar som 

rör barn. 
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Familjefrids verksamhetsområden 
 
Nationell  

- Remissinstans till regering och utskott 
- Debatt och opinion i media 
- Samarbete med Skolverket, BO, socialstyrelsen, domstolsverket, kultur och fritid etc. 
- Samarbete med Brå, FHI, institutioner, universitet 
- Panel bestående av sakkunniga och experter som snabbutreder gällande situation för barn och 

föräldrar avseende familj- och vårdnadskonflikter så vi snabbt kan få ett underlag att fatta 
genomtänkta beslut för vidare hantering och kontakt.   

- Nationell jourtelefon med samordning till socialtjänst, polis och de regionala kontoren 
- Övergripande riktlinjer och strategier för hela verksamheten, så vi upprätthåller en enhetlig 

riktlinje på alla nivåer. 
- Huvudkontor  
- Föräldrautbildning både Interaktiv och med fysiska grupper "Det goda föräldraskapet" 
- Webbaserad plattform för hantering av kommunikation och schemaläggning av bl.a. umgänge 

och kontakt där föräldrarna kan dokumentera just sina tankar och händelser. 
 
Regional 

- Utbildning för domstolsdistrikt, vård och omsorg 
- Media och debatt  

 
Kommunal 

- Utbildning för socialtjänst, familjerätt, skola och stödfamiljer etc. 
- Samarbete med socialtjänst, skola, fritidsnämnden etc. 
- Samarbete med privata aktörer och föreningar. 

 
Individ 

- Personlig coach, stöd och rådgivning samt när föräldrarna är redo även samarbetssamtal 
mellan parterna i samråd med socialkontor i aktuell kommun 

- Samordnare avseende överlämning, umgänge och kontakt, så även kontakt med socialtjänst, 
domstol och myndighet och polis 

- Förmedling och försoningssamtal  
- Förmedling av tjänster som BUP, samtalsterapi, våld- och alkoholproblem 
- "2:a chansen" - Försoning och återuppta förlorad kontakt 
- Föräldrautbildning "Det goda föräldraskapet" 
- Personlig kontaktperson och ombud för barn så deras rätt till skydd och stöd, så även rätten att 

blir hörd tillvaratas. 
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16 kontor  
För att nå maximal spridning och kunna agera där det behövs, när det behövs så visar nedan karta 
optimal placering av 16 Regionkontor. Kontoren är indelade i 6 zoner, men fungerar också 
samverkande med varandra över zongränserna, beroende på belastning och inriktning. 
Huvudkontoret ligger i Norrköping och jourcentralen ligger i Falun. 
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Samverkar med varandra 
Nedan "ringar" visar hur kontoren överlappar varandra för att enklare illustrera 
samverkningsmöjligheterna. Regioner med hög befolkning har fler personal per kontor, och regioner 
med mindre befolkningsmängd samverkar mer mellan regionkontoren. 
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Expansionsplan 
 
Huvudkontoret i Norrköping är det första kontoret som etableras. Därifrån rekryteras och utbildas 
gruppledare och regionansvariga för att tillsätta regionerna "Jönköping" och "Karlstad". 
 
När dessa tre kontor är etablerade så tillsätts en jourtelefon (temporärt) i Norrköping.  
Efter en inkörningsperiod så sker en intern utvärdering och justering. 
 
Nästa två kontor är Göteborg och Falun. Jourcentralen flyttar till Falun samt efter en ny period sker 
även utvärdering och justering.  
 
Efter detta tillsätts Växjö, Kalmar, Halmstad och Malmö. Fortlöpande justeringar medför att vi nu har 
fått bra rutin på både rekrytering, utbildning och uppbyggnad av kontor och verksamhet, vilket nu sker 
fortlöpande och parallellt med ordinarie verksamhet. 
 
Näst i ordningen kommer Sundsvall, Östersund, Umeå och Luleå.  
Sist, men inte minst kommer Stockholm, Visby och Uppsala.  
 
Uppbyggnad av regionkontor i nummerordning/ uppskattat antal medarbetare 
 

1. Norrköping  30  (Huvudkontor och juridisk panel)   
2. Jönköping 10  
3. Karlstad 5 

 
4. Göteborg 30 
5. Falun  20  (Telefonjour- och sambandscentral) 
 
6. Växjö 10 
7. Kalmar 5 
8. Halmstad 10 
9. Malmö 30 

 
10. Sundsvall 10 
11. Östersund 5 
12. Umeå  5 
13. Luleå  5 

 
14. Stockholm 40 
15. Visby  5 
16. Uppsala 10 

Summa 230 medarbetare  
 

En uppfattning om storlek 
För att man skall få en uppfattning kring verksamhetens storlek så är medarbetarantal en bra siffra att 
utgå från.   
 
I denna skrivelse presenteras endast visionen. Detaljer som omfattar ekonomi och detaljerad 
handlingsplan redovisas vid ett senare tillfälle om intresse föreligger för vidare dialog. 
 
 
Vem som helst kan komma på en bra idé, men få kan förverkliga den
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Hur går vi vidare?  
 
Finns intresse för en vidare dialog så bokar vi ett möte för mer ingående detaljer kring ekonomi, 
finansiering, så även förslag på hur samarbete skall utformas liknande nedan;  
 

- Regeringen ger uppdrag åt "familjefrid", att i samarbete med BO införa Prop. 2009/10:232 
enligt gällande specifikation samt i enlighet med gällande presentation. 

 
- Regeringen ger i uppdraget "Familjefrid" handlingsfrihet att bygga och anpassa sin 

verksamheten och arbetsform efter de förutsättningar som krävs för att nå gällande mål. 
 
- Regeringen ger "Familjefrid" uppdraget i enlighet med Prop. 2009/10:232 att bistå med 

utbildning och kompetensutveckling, så även verka rådgivande inom alla myndigheter och 
organ som berörs av barn och barns rättigheter.  

 
- Regeringen ger garantier om att avtalat belopp skall regelbundet, på årsbasis, betalas ut tills 

avtalsperiod upphör att gälla enligt avtal.  
 
- "Familjefrid" redovisar årligen sin verksamhet direkt till Regering och BO. 
 
- Regeringsuppdraget löper på med 3 års intervall och förlängs automatiskt om inget annat 

avtalas eller anges. Varsel om att avtal skall upphöra skall ske skriftligen senast 12 månader 
innan avtalets tid upphört.  

 
Utan en garanti om fast belopp så är sjösättning av Familjefrid inte möjlig i sin nuvarande form, 
eftersom den är beroende av ekonomisk stöd och långsiktighet. Det tar tid att bygga en stabil plattform 
av kompetenta medarbetare. Dock är regeln enkel:  
 
Desto mer som satsas, desto snabbare går det att bygga upp gällande struktur och desto snabbare 
kommer vi upp på banan och kan börja åstadkomma förändring.  
 
Vad kan vi vänta oss av Familjefrid? 
 
Familjefrid tar en informell kontroll över den operativa inflytandet kring barn och familj. Eftersom 
Familjefrid opererar på alla nivåer; från individnivå, kommun- och regional- till riksnivå så får vi en 
unik position till insyn och påverkan.  
 
När samtliga kontor är på banan så har vi goda chanser att kunna stoppa den skenande utvecklingen av 
psykisk ohälsa, vilket är vårt primära mål. Tillämpas alla programmen så kommer Familjefrid även att 
kunna inspirera andra aktörer att följa vårt exempel, vilket kommer att resultera i en förändrad attityd 
kring barn och föräldraskap. Med en positiv synergieffekt är det inte helt omöjligt att vi kan halvera 
både vårdnadstvister och den psykiska ohälsan.   
 
I ovan fall innebär det att samhällets utgifter för vårdnadstvister, HVB och LVU kommer att halveras 
med ca 11 miljarder.  
 

- Familjefrid avlastar socialtjänst genom närvaro, medling och utredningar och föräldrastöd 
- Familjefrid bistår BO i att utbilda berörda myndigheter inom barnpespektivet 
- Familjefrid  representerar barnets behov av skydd och rätten att bli hörd 
- Familjefrid når den målgrupp som mest behöver hjälp dvs. både föräldrar och barn 
- Familjefrid redovisar direkt till regering och BO  

 
 

Barn och föräldrar vill egentligen bara må bra 
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 Några ord om socialtjänsten: 
 
"Jobba med lagen som den står skriven och båda föräldrarna är lika viktiga! Mitt ex vill inte möta mig 
på fam. rätten trots att hans ombud bad honom att vi skulle samsas, men nej, han vill ha dom själva. 
Jag lever med ny man idag och hans ex är likadan. Hon äger barnen och har ensam vårdnad och 
pappan har inget att säga till om..." // Marie  
 
"Familjerådgivningen är också en av soc. avdelningar ... jag skulle uppskatta om det fanns 
familjerådgivningar och familjerätter som inte tillhörde socialkontoren utan var fristående instanser. 
Då skulle man kunna ha en chans att få rätt i det som blivit fel!" // Mona  
 
"Vi får även reda på av socialen att vi inte kommer få hem vår son inte nu på sikt och inte längre fram 
heller. De skyller på att jag har adhd och att min man har dyslexi. När vi säger att vi klarar av vår 
son, med lite hjälp, så nekar de oss hjälp och placerade honom ändå mot vår vilja. Jag tycker det är 
grovt fel av socialen att vi inte ens fick ha vår son på prov, innan de placerar ut honom på 
fosterfamilj." //Mia  
 
"Varför kan man inte ta till sig vad föräldrar till barn som blir placerade av olika anledningar har att 
komma med? Föräldrarnas förslag till förbättringar o dylikt? Vi som föräldrar känner väl ändå våra 
barn bäst? Vi ser till våra barns bästa och skulle aldrig be er om hjälp om vi inte behöver det. Var 
gärna med o samarbeta med oss vuxna om det som händer o se till att umgänget fungerar fullt ut, det 
är barnens RÄTTIGHETER att träffa familj o anhöriga utan att känna att de inte får göra det. Se även 
till att skola, social o föräldrar kan samarbeta bättre. Har egentligen mycket mer att komma med så 
jag är tacksam för om NÅGON ansvarig för utbildningar av socialarbetare kan höra av sig till mig om 
detta. Tackar på förhand!! En kämpande mamma..." // Ann-britt  
 
"Socialtjänsten kan inte klara av och samarbeta på ett bra sätt med biologiska mamman eller 
familjehemmet. Familjehem kan ljuga mycket till socialtjänsten och hitta på en massa saker som inte 
är bra alls." // Louice  
 
"Vissa soc. kärringar e vidriga...tycker man har en inkomst om man får in 500kr extra, då skrivs man 
av. Vissa är trevliga men många borde ej få jobba med människor, spec. inte alla som kommer och 
behöver hjälpen, borde ha mer förståelse, inte bara titta på en som:  
- Usch en till sån där som ska ha pengar..." //Ann-Sophie  
 
"Att man ska ta djupare reda på ALL FAKTA först innan de bara bestämmer sig för att placera barn 
och dömer ut den ene föräldern. Det jag har ofta blivit utsatt för är det faktum att TROTS ALLA 
BEVIS JAG HAR HAFT, har pappans lögner vunnit och jag har förlorat alla mina 4 barn i de 3 
förhållanden jag har haft! De har inga problem att ta ställning till den ene föräldern oavsett vilka 
faktorer som finns." // Teres  
 
"Män är absolut inget undantag för att bli bortskalade ifrån sina barn - det finns många kvinnor som 
är lämpliga som mammor men pga. "utredarnas" förakt för dig som person så sågar de en i 
utredningen med diverse lögner och manipulationer i form av klipp-och-klistra-kollage. 
Familjerättens utredningen angående min son är en fy skam, alla papper ser ut som ett fy skäms 
patchwork... och vanlig rikssvenska med tanke på att de är "myndighetspersoner" så kan de ingen 
svenska (svenska utredare). De kan varken stava eller formulera sig som en myndighetsperson, t.o.m. 
våra barn är mer avancerade i sina uttryck. Deras alster är fruktansvärt oprofessionellt, flera 
personer som jobbar INOM myndigheter har läst utredningen och de förvånades över "kvaliteten" på 
utredningen. Inte bara det, men innehållet i utredningen innehåller förutfattade meningar, anonyma 
vittnen (som har en konflikthistorik riktad mot mig)... Det är sannerligen ett "stinkande träsk" //Anna  
 

Idag saknas en enhetlig och nationell modell och operativ kontroll där både pappor och 
mammor tvingas bort på bristfällig och ibland påhittade grunder. 

 
Allt på bekostnad av våra barn 
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Upprop 2012 angående  
"FAMILJEHEM - SLUTA OCH KALLA ER FÖR MAMMA, PAPPA, SYSTER, BROR, 
MORMOR, FARMOR etc."  
 
Idag pågår systematiska kränkningar mot biologiska föräldrar som har sina barn omhändertagna. 
Inte bara att socialtjänsten idag begår felaktiga omhändertaganden, man blir även kränkt genom att 
man som förälder får höra sitt barn kalla familjehemmet för "mamma" och "pappa", "syskon" och 
"morföräldrar" vilket förstör barnens identitet att en dag kunna återvända hem. Familjehem och deras 
familjemedlemmar ska endast tillkallas vid sina namn. Man blir sårad och kränkt av detta 
borttvingande. Det kan inte upprepas nog. 
 
Om man nämner detta till sin handläggare på socialtjänsten blir man kallad för en "jobbig förälder" 
eller "icke samarbetsvillig". Det kan t.o.m. leda till att man får mindre tid för samtal eller umgänge.  
 
Vi ber Er om hjälp, låt det bli ett stopp. 
 
För man skall hjälpa och bygga upp medborgare runt om i landet. Just nu så är det tvärtom. Hjälp oss 
att hjälpa dom som har sina barn omhändertagna. Hjälp oss att bygga upp barnen istället för att bryta 
ner. 
 
// Socialens barn  
 
216 föräldrar hade (120318) undertecknat ovan namninsamling och den växer... 
 
Björn Áslander 
Torbjörn Inge Martin 
Klevegård. 
Olle Lundberg 
Polly Svensson 
Mikael Lundin 
Anders Leander. 
Johan Hamberg 
Anna Stjernberg 
Ingela Lejon 
Leif Lundebring 
Rune Blixt. 
Anne Höglund 
Christer Andersson 
Kenth Uppling 
Anneli Andersson. 
Alina Hallberg. 
Frida Fransson 
Peter Nilsson. 
Claes Nilsson 
Day Break. 
Uno Svensson 
Eva Berntson 
Stig Pettersson. 
Marina Bildås 
Sylvia Nilsson 
Ronny Lindberg,  
Ulf Möller,  
Ann Bw,  
Monalisa Östlund,  
Margareta Hagren,  
Marie Andersson,  
Oscar SixDays Diedrichs.,  

Britt Nyborg,  
Eleonor Friestad,  
Anita Uhlin,  
Patrik Hjälmeskog,  
Lizzy Öhlen,  
Birgitta Svensson,  
Thomas Gyllenclou,  
Cecilia Nilsson,  
Peje Michaelsson,  
Maria Svensson,  
Ida Martinsson,  
camilla wimark, halmstad 
Christina von Sydow,  
Elisabeth, Christianstad 
Ann Lind, Eskilstuna 
Anne Myhr, Gävle 
Katarina, Aronsson 
Agneta Söderlund, Rökå 
anette boden, gävle 
Per-Olof Stevén, Norrvidinge 
Jeanette Johansson , 
Valdemarsvik 
laila , larsson 
Jessica Friberg, Landskrona 
Katarina Eriksson,  
Peter Johansson,  
Anna-Karin Strandberg,  
Linda Åkerlund,  
Carl-Henrik Kristern,  
Mikael Koistinen, Smedjebacken 
Ingemar Arvidsson,  
Tone Rosén, Skövde 
Ida Moberg, Stockholm 

Per-Olof Stevén, Norrvidinge 
Marika, stockholm 
Patrik Grahn, Nässjö 
ellinor jonsson, österbybruk 
katarina persson, stockholm 
Marcus, Motala 
Alexander Zöller,  
Marlena Gunrim,  
Lars Lundqvist,  
Björn Cederström,  
Rebecka Svensson,  
Jan-Erik Hallonö,  
Helén Toivonen, motala 
Caroline Adam caglayan, Märsta 
Mikael nyström, motala 
Helen nyström sundin, motala 
Gun-Britt Bergman, Svenljunga 
Michael toivonen, motala 
Ann-Louise Nord, Stockholm 
Michael Karlsson, Stockholm 
Eivor Olofsson, Hanaskog 
christina, stockholm 
Marie christine olsson, svalöv 
Linda , Vallentuna 
Jenny Granlund,  
Ann-Louise Linder,  
Bengt-Göran Söderberg,  
Kajsa Borg,  
Mikael Öhlin,  
Lena Laurin,  
magnus svensson, Norrköping 
Peter T, Trelleborg 
Karl-Olov Nordin, FALUN 
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Anne-Marie Axelsdotter, 
Stockholm 
Åsa Jakobsson, Norrköping 
Jennifer Jutterstedt, Visby 
Gotland 
Britt-Marie Nilsson,  
Barbro Mycklèn,  
Mona Andersson,  
Anne-charlotte Tångerby,  
Tobias Persson,  
Cilla Skoglund,  
Camilla, jönköping 
Petra duvgård,  
Therese Lindh, Falkenberg 
Sven-Erik Berg, Orsa 
Mikeal, borås 
Gunilla,  
Birgitta Hellman, Södertälje 
Theodor, Vänersborg 
Sindre , Vänersborg 
Sofia Björkholtz, Vänersborg 
Ola,  
Eva,  
Gunilla,  
Janne,  
Stefan, Trollhättan 
Sandra, Trollhättan 
Martin,  
Emelie Decker,  
johan decker,  
Anna Borg, Braås  
Theo Ascan, växjö 
Lisette Bäcklund, Rönninge 
Kjell Alsetun, Klockrike 

Camilla Johansson, Lysekil 
Anita, göteborg 
Helena Höglund, Sätila 
Maria Hedquist, Vänersborg 
Ann-sophie Fia Ånhem,  
Brith Ingvardsen,  
Christer Nilsson,  
Åsa Dreifaldt,  
Ewa Våhlin,  
Eva Andersson,  
Karla Franzen Forslund, Solna 
christiné decker, trollhättan 
Jessica Nylander,  
Jessica Friberg,  
Christina Andersson,  
Marie Johansson,  
Sylvia Karlsson,  
Mia Hasselgren,  
Anna Olsen,  
Roy Olsen,  
Inger Nerf,  
Linda Petersson,  
Rasmus Ingeholm,  
Zophie Brolin,  
Lars-Gunnar Geijer, Malmö 
L-G Geijer, Malmö 
Maria Torpman,  
Per-olof Stevén,  
Linda Smith,  
Nathan Wilson,  
Amina Milgo,  
Hanna Skott,  
Birgitta spångberg, stockholm  
Karl Edvard Friestad,  

Anders Wallgren,  
Marianne Svensson,  
Millis Wi,  
Maria Björk,  
Lisette Bäcklund,  
Katarina Eriksson,  
Nathalie Andersson,  
Ulliz Grisell,  
Maria Hagman,  
Anita Saxton, Wake up Gov!, 
Norrtälje 
Elisabet, Luleå 
Johanna Larsson, Örebro 
Anders Wallin, Örebro 
Ewa Samuelsson,  
Anna Kjellqvist,  
Mona Dahlgren,  
Yohanna Larsson,  
Marie Ringdahl, Örebro 
Viktoria Borg , Braås 
Elisabeth Svensson, Norrköping 
Rebin Abdulkareem, örebro 
Therese Abdulkareem, örebro 
Anna-Lena Sehlberg Bodin,  
Elisabet Persson,  
Sandra Ragnaarsdotter, Munkfors 
Kurt Magnusson, Borås 
Ingalill Elenius Öhman,  
Caroline Piper,  
Ann-Britt Pettersson,  
Annica Herrloff,  
Camilla Johansson, 
 

 
Källa: http://namninsamling.se/index.php?sida=2&nid=6052&fb_source=message 
 

Stort tack  till "Socialens Barn" för sitt fina initiativ i ovan viktiga ämne med tillhörande namnunderskrifter. 
 
 
 

Splittrar vi familjen så splittrar vi fundamentet i vårt samhälle 
 
 

Vilket parti vill bära ansvaret för detta destruktiva förfarande när Sverige istället kan vara ett 
intellektuellt, moraliskt och pedagogiskt föregångsland? 

 
 

Något att fundera på 
 
 

____________________ 
Markus Ollikainen 

 

Familjefrid  
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