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Barn som dodas av sina foraldrar

Att inte klara av sin livssituation dr den vanligaste orsaken till att foraldrar dédar sina barn.

Det finns oftast inget agg mot barnen utan andra faktorer ligger bakom handlingen. Problem i
forhallandet mellan foraldrarna anges ofta som bakgrundsorsak. Pa etologiska avdelningen vid
Stockholms universitet har man studerat samtliga fall av dédligt vald mot barn i Sverige sedan 1965.

Att barn dédas vacker starka kanslor, men fokuseringen i massmedierna pa foraldrar som dodar sina
barn har kanske varit extra stor den senaste tiden. | ett férsok att 6ka kunskapen om detta fenomen
har vi undersokt de fall dar foraldrar dédat sina barn i Sverige under aren 1965-1999 (35 ar).
Materialet tyder pa att orsakerna till dédligt vald mot barn inom familjen grovt kan delas in i tre
grupper med avseende pa bakgrunden till daden: En grupp ar de som dédar nyfédda barn. Férévarna
ar till stérsta delen médrar som férnekat graviditeten for sig sjalva. Det &r framst unga ensamma
kvinnor, ofta med psykiska besvar som egentligen inte vill ha barn, men av olika skal inte anvant sig
av den mgjlighet till abort som finns i Sverige. Barnen féds i hemmet och kvavs eller stryps i samband
med férlossningen. Den andra gruppen ar nar morden ar ett resultat av misshandel. Forévarna kan
ha olika grad av missbruksproblem och &r inte séllan kriminellt belastade. Den tredje och absolut
storsta gruppen, ar nar barn dédas pa grund av att férovarna inte orkar med sin livssituation. Barnen
tas med av férévarna i déden. Det finns oftast inget agg mot barnen utan andra faktorer ligger bakom
handlingen. Problem i férhallandet mellan foraldrarna anges ofta som bakgrundsorsak. En
overrepresentation av varierande grad av psykiska problem, som ofta kravt behandling tidigare i livet,
kannetecknar manga av férévarna i alla tre grupperna.

Grundmaterialet kommer fran Statistiska Centralbyrans, scb, dédsorsaksregister dar alla barn till och
med 15 ar som fallit offer for dodligt vald under denna tidsperiod registrerats. Ytterligare uppgifter om
fallen har vi fatt fran polis- och domstolsprotokoll och med hjalp av rattspsykiatriska kliniken vid
Huddinge sjukhus. | nagra fa fall, da det har varit svart att fa fram information, har vi &ven inhamtat
uppgifter fran dagstidningar. Av de totalt 250 fallen fran scb kunde féraldrar faststallas som forévare i
75 procent av dessa. | 20 procent av fallen var nagon annan an féraldern férévare och i cirka 5
procent av fallen kunde férévaren inte faststallas. Totalt har vi alltsa information om 201 fall dar 257
barn dodats av foraldrar. Det kan dock finnas ett mérkertal, dels pa grund av att vissa felaktigt
klassats som olycksfall och dels pa grund av att férévarens identitet inte alltid kunnat faststéllas.
Eftersom andelen olGsta fall bara ar 5 procent innebar det att endast ett fatal ytterligare fall skulle
kunna ha féraldrar som férévare.

I snitt dodades drygt 7 barn per ar av sina foraldrar i Sverige under aren 1965-1999. Det finns ingen
tendens till 6kning eller minskning av antalet offer under hela tidsperioden men de fyra sista aren ar
frekvensen férhallandevis 1ag (figur 1).0Om offren delas in i tre ldersklasser; barn under 5 ar, barn
5-9 ar och barn 10-15 ar, ar de flesta offren i aldersklassen under 5 ar (151 barn). | aldersklassen
5-9 ar finns 67 offer och i aldersklassen 10—15 ar 39. Nar det galler offrens kon ar 123 av offren
flickor (48 procent) och 134 pojkar (52 procent). Kénsférdelningen hos férovarna var ocksa mycket
jamn (48 procent kvinnor och 52 procent man). Barn som levde med ensamstaende foraldrar var
signifikant éverrepresenterade som offer jAmfort med deras frekvens i befolkningen i stort. | en stor
del av dessa fall var det den foralder som inte bodde med barnen som var férévare, oftast fader som
dédade barnen nar de tillfalligt var hos dem.Vilka faktorer paverkar att barn dédas av sina féraldrar?
Det finns bakgrundsdata pa 170 av de 201 fall som ingar i studien. Informationen har framst kommit
fran polisrapporter och rattpsykiatriska utredningar gjorda pa férévarna. | nagra fa fall, dar inga
bakgrundsdata finns att tiliga, har informationen kommit fran enskilda polisers minnesbilder av
handelserna. Vi har framst undersékt om man generellt kan se nagra évergripande monster vad galler
motiv och omstandigheter kring dédsfallen.
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Nar barn doédas av foraldrar sker det ofta i samband med sa kallade utvidgade sjalvmord, det vill sdga
foraldrar dodar barnen och sig sjélva. | 66 procent (132) av fallen dar information funnits att tillga, har
forévaren begatt eller forsokt bega sjalvmord. Det var ungefar lika manga man som kvinnor som
begick sjalvmord. Det finns dock en skillnad mellan man och kvinnor vad galler vilka man tar med sig i
déden. Mannen dédade i manga fall &ven modern till barnen. | 29 av de 55 fall (53 procent), dar den
manlige férévaren bodde tillsammans med modern, dédade han aven modern. Vi fann endast ett fall
dar en kvinna dédat bade man och barn.

En mycket stor del av fordvarna vid utvidgade sjalvmord var psykiskt sjuka och/eller led av en
depression. Det finns data pa detta i 170 fall varav det i 99 av dessa (58 procent) angivits nagon form
av psykiska besvar som bidragande orsak till dadet. | de fall dar handlingen inte hade nagot
uppenbart samband med psykisk sjukdom, angavs ofta ndgon form av problem i férhallandet med den
andre foraldern som bidragande orsak till dadet.

En annan typ av fall var nar nyfédda barn dodades. | materialet var nyfédda barn offer i 5,5 procent
av samtliga fall (8/201) och i sju av dessa var modern ensam férévare. Bade fadern och modern
misstanktes vara fordvare i ett fall. Oftast var graviditeten o6nskad och modern hade férnekat
graviditeten bade infor sig sjalv och andra.

Till skillnad mot den bild manga kanske har av att barn som dddas av sina féraldrar misshandlas fill
ddds, sa var fa av dodsfallen ett resultat av misshandel. | stéllet var det vanligaste att barnen
stryptes, kvavdes eller dranktes (tabell 1). Dessa metoder anvandes framst av kvinnor (58 procent av
fallen), medan man hade storre bendgenhet att anvanda valdsammare metoder som att anvénda
skjutvapen, kniv eller slag (46 procent av fallen).

En bakgrundsfaktor av stor betydelse i alla familjekategorier, var olika former av problem i
forhallandet med den andre féraldern som skilsmassa, vardnadstvist eller dylikt. Detta var fallet for 54
av de 170 fall vi har information om (32 procent). Problemen mellan féraldrarna var ofta kopplade till
starka kanslor som svartsjuka och hamndbegéar. Framfor allt var det nar man var férévare som
svartsjuka och hamnd mot den andra foraldern var utldsande faktorer. Kvinnorna daremot dédade
oftare barnen som ett uttryck for att de sag det som den enda Iésningen pa en outhardlig livssituation.
De ville inte lamna kvar barnen i livet nar de sjélva begick sjalvmord. Uppgifterna ar osakra vad galler
graden av missbruk som en paverkande faktor. Tendensen &r att den inte verkar ha avgérande
betydelse. | endast 20 fall har nagon form av missbruk registrerats i samband med morden. Siffran ar
dock osédker, da bakgrundsdata i manga fall ar knapphandiga vad galler féorovarens livssituation i
detta avseende. Man kan dock se ett samband mellan de mord som begatts som ett resultat av
misshandel, och olika former av missbruk i férévarens livshistoria.

Hans Temrin ar docent i etologi och Johanna Nordlund doktorand vid etologiska avdelningen vid
Stockholms Universitet.
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