Samre valfard for ensamma mammor

Ensamstdende mammor har samre levnadsforhallanden an
andra grupper. Dessutom visar utvecklingen sedan tidigt
1980-tal att deras situation inte har forbattrats. Nar det galler
exempelvis hur trangt man bor och hushallets ekonomi
ar nivaerna for ensamstaende mammor likvardiga eller
forsamrade i dag jamfort med i borjan av 1980-talet medan
nivaerna for andra grupper till stora delar har forbattrats.

I Undersokningarna av levnads-
forhillanden (ULF) framstir

gruppen ensamstdende mammor

(med barn i 4ldrarna 018 4r) som

mindre gynnade 4n andra nir det

giller ett flertal omraden. Genom

att titta nirmare p ett antal olika

aspekter av livet och vardagen for
ensamstiende mammor tydlig-
gors bilden av hur deras situation

ser ut i jimforelse med andra

grupper i samhillet.

En naturlig jimforelsegrupp
ir ensamstdende pappor. Dessa
dr dock, i ULF, inte tillrdckligt
manga for att en sidan jaimfo-
relse ska bli hallbar. Dirfor jim-
fors ensamstdende mammor hir i
forsta hand med sammanboende
mammor, och dirutéver med
kvinnor och min, samtliga i al-
dern 16—54 ar. Naturligtvis delar
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ensamstdende pappor i minga av-
seenden ensamstiende mammors
situation men ur framfor allt ett
ekonomiskt perspektiv har mén i
allminhet en bittre situation.

ENSAMSTAENDE MAMMOR BOR betyd-
ligt mer tringt 4n andra grupper
i befolkningen. Enligt vad som
kallas tringboddhetsnorm 3 dr
nirmare hilften av de ensam-
stdende mammorna tringbodda
jimfort med 14 procent bland
sammanboende mammor och 20
procent bland samtliga kvinnor
och min i dldern 16—s4 4r. Endast
16 procent av ensamstdende mam-
mor i dldern 16—54 ar har vad som
kallas hog utrymmesstandard, att
jimfora med cirka en tredjedel
i jaimforelsegrupperna. Dirtill
framkommer att andelen med

hég utrymmesstandard bland en-
samstiende mammor har minskat
ndgot sedan bérjan av 1980-talet
medan samma andel 6kat bland
6vriga grupper. Detta visar sig
ocksd i att ensamstiende mam-
mor dr mindre ndjda med bosta-
dens storlek dn andra. Personer
som bor i villa eller radhus trivs
i allmidnhet bittre med sin bo-
stad och sitt boende dn personer
som bor i hyreshus. Narmare tva
tredjedelar bland ensamstiende
mammor bor i hyresritt jam-
fort med cirka en tredjedel av
befolkningen totalt. Sett till hur
nojd man 4r med olika delar av
boendet och boendemiljén visar
sig ensamstiende mammor i ett
flertal fall vara mindre nojda dn
andra.

EN ANNAN VIKTIG ASPEKT av lev-
nadsforhillanden och vilfird ir
hushallets ekonomi. Over hilften
av de ensamstiende mammorna
har ndgon ging under de senaste
12 minaderna haft svirt att klara
sina lopande utgifter. Andelen
bland sammanboende mammor
ir drygt 15 procent. Andelen en-
samstiende mammor som har

svart att klara hushéllets utgifter
har dessutom okat sedan 1980-ta-
lets borjan, da denna andel var
cirka 30 procent. Aven bland 6v-
riga grupper framkommer en viss
okning men den ir forhallandevis
liten. Bland de ensamstiende
mammorna har 4 av 10 heller
ingen kontantmarginal vilket
kan jamforas med drygt 1 av 10
sammanboende mammor och
2 av 10 kvinnor totalt i dldern
16—54 ar. Aven andelen utan kon-
tantmarginal har 6kat bland de
ensamstiende mammorna sedan

Definitioner

Trangboddhetsnorm 3: Ett hushall
raknas som trangbott enligt trang-
boddhetsnorm 3 om inte varje hus-
hallsmedlem har ett eget rum, kok
och vardagsrum oraknade. Gifta och
sambos forutsatts dela rum.

Hog utrymmesstandard: Mer an ett
rum per boende, kok och vardagsrum
oraknade. Det innebar till exempel att
en tvabarnsfamilj (fyra personer) i en
bostad om minst sex rum och kok, eller
tva personer som bor i minst fyra rum
och kok, har hég utrymmesstandard.

Kontantmarginal: Mojligheten att vid
en ofdrutsedd situation, pa en vecka
kunna skaffa fram en summa pengar.
Ar 2006 var denna summa 15 000 kr.
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1980-talets borjan medan den
legat stabilt f6r vriga nimnda
grupper.

I linje med detta upplever
cirka tvé tredjedelar bland en-
samstiende mammor en oro dver
ekonomin medan samma andel
dr nirmare en tredjedel bland
sammanboende mammor liksom
bland kvinnor och min generellt.
Det ar tydligt att forsorjnings-
bérdan ér tyngre for ensamsta-
ende mammor in for de flesta
andra delar av befolkningen.

16-54 ar:

Trangbodda enligt norm 3*

SANNOLIKT PAVERKAR situationen
som ensamstiende modrar upp-
lever en rad andra delar av livet.
Exempelvis har andelen ensam-
stiende mammor som upplever
sitt allmdnna hilsotillstdnd som
diligt okat fran drygt 3 procent
aren 1980-81 till 11 procent dren
2004—05. For ovriga grupper,
sammanboende mammor och
samtliga kvinnor och min, har
andelen under samma tid okat
fran cirka 3 till mellan 4 och 5
procent. Ensamstdende mammor

har dirtill mer sémnproblem och
upplever en hogre grad av oro och
dngslan 4n andra.

Det gér att konstatera att en-
samstdende mammor pd minga
sitt har en svarare livssituation dn
manga andra grupper i samhillet.
Det har tidigare uppmirksam-
mats att ensamstiende mammor
i hogre grad ir utsatta for vild
eller hot om vald i bostaden (Vil-
fird nr 1 2009) och ensamstiende
mammor kinner sig ocksd mindre

Personer som haft svart att klara
sina lépande utgifter under de
senaste 12 manaderna
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trygga i sitt bostadsomrade dn
andra grupper i befolkningen.
En ytterligare aspekt som
framgatt 4r att utvecklingen Gver
tid talar for att skillnaden mellan
ensamstdende mammor och
andra jaimf6rbara grupper okar
eftersom en generell 6kning av
vilfirden, nir det galler ett antal
viktiga aspekter av vardagen, inte
kommer ensamstiende mammor
till del. Det finns med andra ord
goda skil att uppmirksamma
denna grupp. °

Om undersokningen

Uppgifterna ar hamtade fran SCB:s
Undersokningar av levnadsforhallan-
den (ULF).

Under de senaste aren har ett byte av
datainsamlingsmetod, fran besoksinter-
vju till telefonintervju, genomférts i ULF.
Som ett led i detta genomfordes half-
ten av intervjuerna genom besok och
halften via telefon ar 2006. Sedan 2007
sker datainsamlingen via telefon. Efter-
som det ar osdkert i vilken utstrackning
metodbytet har paverkat svarsfordel-
ningen redovisas i diagrammen den
kontinuerliga utvecklingen 1980-2005,
och darutéver en punktangivelse for
resultaten av de telefonintervjuer som
genomfaorts 2006-07.
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