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Harskartekniker

Berit As myntade 1972 begreppet "harskartekniker" och bygger pa metoder for att tillférskansa sig
makt éver den andra parten och tyvarr drabbar det aven vara barn. Kjell Alsetun frdn mansjouren ger
Er tipsen och knepen om hur du identifierar dessa signaler och vad du kan vidta for atgarder for att
minimera risken att det eskalerar.

For att undvika att hamna i underlage eller ta illa vid dig personligen ar det viktigt att du som pappa
dels lar dig kanna igen harskarteknikerna, dels lar dig hantera de situationer dar de férekommer.

Sjalvklart ar det ocksa viktigt att du som pappa inte sjalv anvander dig av harskartekniker mot
mamman, eftersom dessa metoder bade ar konfliktskapande och -drivande. Som pappa ar du extra
utsatt, och det ar angelaget att du stravar efter att minska en eventuell konflikt, snarare an att elda pa
den.

Se tips nedan hur du som pappa kan agera om du utsatts for respektive harskarteknik.

Osynliggorande

Osynliggérande av dig som pappa forsiggar nar du blir bortglédmd, férbigangen eller "6verkord"”.
Osynliggdrandet frantar dig som pappa din kontakt med barnet och har som syfte att ge sken av att du
ar mindre vard. Att du ar oviktig och betydelselds for ditt barn.

Att férbiga dig som pappa med tystnad, gldmma bort eller kéra éver dig ar en form av maktutévning.

Vad du som utsatt pappa kan gora:

Forvanta dig respekt och uppmarksamhet (om man anser det sjélvklart kommer man att férhalla sig sa
och omedvetet paverka omgivningen).

Trana rosten, ett lagt tonlage ar mer respektingivande an ett pipigt (nagot att tdnka pa nar man blir
upprord eller stressad) och att tala langsamt ar bade respektingivande (man signalerar att man inte ar
stressad) samt ger dig extra tid att samla tankar samt en lugn atmosfar som smittar av sig.

Tank pa ditt kroppssprak, en hallning som om du vore kladd i frack ar respektingivande.

Forlojligande

Forlojligande forsiggar nar ens insatser blir forhanade och forlgjligade. Nar du sager eller gor nagot
bemots det med ett forlgjligande uttalande som inte gar att varja sig emot. Det som ar problemet med
denna harskarteknik ar att den ar valdigt svar att motverka, eftersom den som redan fatt ett I16jets
skimmer Over sig latt kan fas att verka patetisk. Alla motargument du anvander riskerar att ses som
I6jevackande, hur seribsa de an ar.

Att framstalla dig som 16jlig &r att nedvardera dig som pappa.
Vad du som pappa sedan an sager eller gor, sa ar du mindre vard i andras ogon.

Som pappa kan du t.ex. utsattas for att dina skal for att du vill att barnet bor vaxelvis hos er bada
forlojligas och/eller nedvarderas. Du kan pastas ha rent ekonomiska motiv for att du vill att barnet bor
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vaxelvis, att du inte vill betala underhall f6r barnet till mamman. Dina verkliga skal, att vilja vara en
narvarande och ansvarstagande pappa, betvivlas och ifragasatts.

Vad du som utsatt pappa kan gora:

- Sag ifran tydligt och med vardighet.

- Trana i férvag pa svar, du vet sakert ratt val vad mamman brukar hana dig for. Sager du ifran ilsket,
sa riskerar du att hon pastar "han reagerade, alltsa klammer skon dar" eller att du ar aggressiv.

- Skratta aldrig med, inte heller nar man skrattar at nagon annan pappa.

- Skratta heller inte med nar man forlgjligar kvinnor; det drar ned nivan bade pa din egen férmaga att
tdnka och andras uppfattning om dig.

Undanhallande av information

Undanhallande av information forsiggar nar du som pappa inte ges information, halls okunnig, om
viktiga saker om ditt barn. Aven din betydelse som pappa for ditt barn fortigs.

Att inte lata dig som pappa ta del av information om ditt barn eller ditt barns forhallanden ar att
demonstrera makt.

Om du som pappa inte far information om ditt barn eller ditt barns forhallanden far du svarare att agera
bra i forhallande till ditt barn. Du kan ocksa borja tvivla pa hur du uppfattar saker eller handelser som
ror ditt barn.

Vad du som utsatt pappa kan gora:

Krav att fa uttmmande information i god tid, eventuellt skriftligt, sa att du ar forberedd nar det ska
fattas beslut som ror ditt barn.

Begar bakgrundsinformation om du éverrumplas av en fraga.

Dubbelbestraffning

Dubbelbestraffning forsiggar nar det ar fel pa bade det du som pappa goér och det du inte gor. Oavsett
hur du goér ar det fel.

T ex nar du som pappa beskylls for att inte lAmna mamman och ditt barn ifred utan bara braka da du
vill vara en del i ditt barns liv och ta ditt vardansvar for ditt barn och samtidigt sdgs undandra dig
ansvar for ditt barn. Damned if you do, damned if you don't.

Att du som pappa blir straffad oavsett hur du an gor, kan leda till att du lagger ner all tid och energi pa
att forsdka "gora ratt". Det betyder att du later andra manniskor tala om och bestdmma hur du ar.

Du blir som pappa maktlés.
Vad du som utsatt pappa kan gora:

Konfrontera personen och ifragasatt vad hon/han sager.
Be om konstruktiva I6sningar om hur/vad du som pappa ska géra.
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Paforande av skuld och skam

Paférande av skuld och skam sker genom forléjligande och dubbelbestraffning. Det férsiggar nar du
som pappa beskylls for att du inte ar tillrackligt bra, aven om anledningen kan vara:

- Att du tanker och handlar annorlunda i férhallande till ditt barn i jamférelse med mamman.

- Att du inte har kunnat skaffa dig tillgang till information som mamman beharskar.

Den sista harskartekniken ar en ingrediens i de fyra ovanstaende. En pappa som utséatts for
harskarteknikerna kan reagera med skuld- eller skamkanslor.

En pappa som paftrs skuld kan reagera med att skammas 6ver det han gor.
En pappa som paftrs skam kan reagera med att kanna att han inte duger som han ar.

Vad du som utsatt pappa kan gora:
Analysera situationen.
Prata om det som hant med nagon du litar pa.

Kalla:
Kiell Alsetun, (fritt efter Berit As, Norge), digitalt: http://www.mansjouren.nu/harskartekniker/
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