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Prolog

Jag maste erkanna att jag ar otroligt dalig pésatpa tv men nar jag gor det sa foljer jag garna
National Geographic och Discovery och det slar wdge gang hur fantastiskt langt vi har kommit
med bade forskning och innovation, p& bara nagréldmera kan vi beskriva universums skapelse
och dess oandliga resa, samt ga in pa nanonittftieskriva den levande organismens anatomi och
komplexa beteendemonster. Vi kan avlasa den m@askijarnan och lésa stora delar av dess
mysterium — aven de bakomliggande processer sormirskan varje beslut vi fattar. Manniskan ar till
sin natur helt fantastisk och forskningens fram&@mmer fran var outtréttliga vilja och ambitiort at
bade identifiera och l6sa livets mysterier. | denreklighet &r manniskan och manskliga samhallen
anda bara i sin linda i forhallande till den mangifach storslagenhet som vantar runt nasta hoin. Al
tack vare att: Vi vill ma bra och stravar efterl@tle forstd och utveckla manniskans potential.

Samtidigt kan vi dagligen folja de olycksdrabbadierosom finns pé olika platser i varlden, samt pa
tryggt avstand kanna empati och sorg éver allniittai samband med katastrofer, krig och svalt.

Pa samma satt som jordens naturliga klimatmonstelaad det mest avancerade i vart solsystem, sa
ar aven likneterna slaende for allt levande sorstesar under dess himmel. Komplexiteten talar sitt
tydliga sprédk och manniskan ar inget undantag.

Individens fantastiska férmaga till 6verlevnad gtansig pa var anpassningsformaga och bygger i
grunden pa det enskilda behovet av identitet ditbtighet. Det marks inte minst om vi tittar till
kultur och lokala livsstilar, oberoende var i vardvi fods. Genom att vi redan fran fodseln soker
kontakt och har sociala behov, och omgivningen drrear detta sa borjar vi formas i en
forutbestamd riktning. Denna riktning kommer atvgrka hela var varldsuppfattning och resultera i
det mangfald som senare kommer att mynna ut i dathélle vi formar. Bade kunskap och
varderingar fors i arv, sa aven det sociala spelktér oss i for att passa normen i den gruppaser

in att tillhéra.

Kén
anterb:
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Sjukdomar —
Beroende —
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Drifter

Det betyder rent konkret att vi alla ar en prodaktvart arv att vilja 6verleva — till stérsta delen
biologiskt byggt pa vara arvsanlag. Det genetigkataran vara foraldrar styr bl.a. vara driftemga
koden 6ver hur vi skall formas som méanniska mediedls komplexitet. Dessa arv kan alltsa sparas
tillbaka till vara forfader fler miljoner ar tillda. Arvet styr organismens vilja till 6verlevnad,
fortplantning och aggression. Utan dessa tre drifkaille vi inte ens orka ga upp p& morgonen, orka
arbeta, eller ens kampa oss igenom snabbmatsaffdlenkunna hantera motgangar, inte socialisera
eller ens orka leva. De formar vara underliggamaédr, drémmar och fantasier, de haller oss skarpta
samt ger oss utrymme for att improvisera och blitagiga for att [ara oss mer. Beldningen vi jagar
hjarnans egna beléningshormon endorfin, ett horswn gor att vi mar bra och kanner oss val till
mods. Tank pa det varje gang du motionerar, faedtinnande, tar en kopp kaffe, eller stillar din
hunger... | sin enklaste beskrivning sa ar vi sldavar under var egna kemiska fabrik.

Utan detta — inget liv.

Miljo

For att passa in med andra manniskor sa har valsocormer, som formas fran grupp till grupp, lokal
anpassat till den miljo vi lever i. Allt frAn hemijoi dagis, skola, vanner, arbetsplats till fritbdh
foreningsliv sa ser dessa normer lite olika ut. ©bede av grupptillhérighet sa finns dar uttalade o
outtalade spelregler. Moral och etik framhdlls féom generella levnadsregler, sa aven "sunt férnuft
som i stort byggde pa kristna varderingar. Unikt$oerige var aven Jantelagen, "Du skall inte tto a
du &r nagot”, och "bondvett”. Olika grupper/branschar olika regelverk, branschsprak, kladetikett
etc. Allt for att underlatta syftet, men ocksa dtirstarka sin grupptillhérighet.

Redan som sma barn lar vi oss att blixtsnabbt vénddlan rollerna och dess sinnesintryck for att
anpassa oss till var befintliga miljo.

Socialt arv

Samtidigt som vi interagerar i samspel med andiev&i vi ocksa parallellt i en hypotetisk verklegh
eller intellektuell mangfald. Allt vi upplever omikg oss omtolkas teoretiskt att gillas, eller aill
utifran var personliga overtygelse, livserfarentatityd och kunskap i sakfragan. Det betyder att
gruppen formar oss in i att tycka och tanka, sagttisbm andra individer eller grupper kan uppfatta
samma sak helt annorlunda. Var drivkraft att titthéagot medfor att vi &r mottagliga att formas och
lata oss Overtygas, sa aven att vi sjalva formaréaertygar for att halla inop gruppen.

— Vi ar saledes en produkt av ett socialt, idealkigbch kunskapstekniskt arv.

Att vi kan fora dver tankar och idéer i arv gor miskan till den mest utvecklade arten pa var planet
men ocksa den mest destruktiva.

Rattssystem

Det ar tack vare den sista pusselbiten i forrakstysom vi har krig och konflikter. Inblandade part
anser sin handling som rattfardig. For att sakralmimniskornas trygghet och fa en strukturell
ordning pa detta s& har vi under artusenden bypgt raoral (oskrivna regler) och i en rattsstat
formulerat lagar. Dessa skyddar var ratt att tyogh tanka fritt, men démer nar det kommer till var
handling och véra avsiktliga uppsat. Aven regleh diverenskommelser internationellt har vi
undertecknat till syfte att reglera enskilda indafis, gruppers, eller t.o.m. landers handlingsfrihe
Utan dessa regler (lagar) eller 6verenskommelsekisie vi inte ha en fungerande samhallsstruktur,
varken i samspel med andra lander, eller inom sikgtinser. Vi skulle vara tillbaka till stenaldern,
med sma lokala grupper.

Ett rattssystem som upplevs som rattvist ar saledegrundforutsattning for att alla medborgare Iskal
kanna sig trygga och vélja den samhallsstrukturstgtelseskick som galler. Infor lagen méaste \a all
vara lika.
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Forord

Detta material har till syfte att pa ett sammantageh kortfattad sett knyta samman begreppet pappa
och foraldraskap. Vad som hénder med pappan ocls hasa som féralder genom olika livséden.
Fran det nyfédda barnet, genom familjelivet, téparationen och slutligen vardnadstvist samt vilket
stdd pappan kan vénta sig av myndigheter om manénédrévare. Jag kommer att belysa vanliga
missforstand om pappor och forsoka identifiera &esatill varfor pappor sticker. Fran forskning och
statistik pavisa pappans vardefulla betydelse fimnbt, bade i ett forhallande men framforallt efegr
separation, sa aven dess forédande konsekvenspmaps franvaro.

| slutet kommer jag aven lyfta fram kvinnan sonmeptell fordvare. Syftet ar inte att skuldbeldgga,
utan vacka till eftertanke. Utan detta i sitt sanminang kan jag inte heller ge Er en realistisk tzld
vad pappan far utstd da han soker skydd och hjigify och barnet.

Pappor och foréldraskap &r trots sitt allvar skrivened glimten i 6gat och det ar viktigt att ha en
objektiv syn nar man laser dess kontext. Onskédmdjupning inom olika omraden finns det fotnoter
till forskning, statistik, undersdkningar och attik som kan leda Er vidare. Jag valkomnar en Kkitis
granskning och egna reflexioner i &mnet. Inom dettedde &r vi alla pionjarer.

Aven om materialet ar skrivet till syfte att uppksamma pappor som foralder, sa ar "foraldraskap”

i grunden en social konstruktion dar detta mates@yrker att bAde mamma och pappa behovs.
Saledes ar det ingen "pappakamp”, eller "pappa-vamma-dokument”. Jag ar strangt 6vertygad om
att vi skulle finna samma obalans om man tog bitatrmammor.

Att boérja granska de férestéliningar som finns idagn pappan ligger ratt i tiden. Jamstallt
foraldraskap kan endast komma om vi vagar lyft&kddoch tillsammans bérja avtacka sanningen.

- Sanningar som legat gémda i éver 30 ar om marnrédParke. (Och jag har bara skrapat pa ytan.)

Med detta som inledning vill jag b6rja var resa nidppan & foraldraskapet”. Att vara pappa och
foralder ar kanske vart livs storsta upplevelse ogpgift. De flesta som ar foralder vet vilken kraf
det finns i denna kansla. Att vara pappa innebajligiiet att bade fostra och dela gladje, sa aven
inspirera och lata sig inspireras. Kanske det mastlerbara ar anda att dela denna resa och med
tiden folja detta underbara lilla barn vaxa med no&h drommar att en dag sjalv fa bli stor.

Valkommen till "Pappan & foraldraskapet”

Markus Ollikainen
Pappamanualen.se

ASP\YA\

CET T ETLELUELEY
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Pappor blir ocksa "gravida"

Lange har man férundrats 6ver hur typiskt maskulm@n, med bade machokaraktar och grova
burdusa drag (innan), efter att barnet fotts, paitblivit ombytt till en mjukis med tydliga toftdrag.

Nu finns forklaringen. Det &ar namligen vetenskapligevisat att dven man paverkas under
graviditetens sista manader och efter férlossningesppens hormoner lagger helt om kursen...

ILLUSTRERAD - o
VETENSKAP Vi later Jerk W Langer pa lllustrerad Vetenskapaed begreppet:

"Forskare har aven undersokt binjurebarkhormonettikol, som ar ett av vara stresshormoner och
dessutom en god indikator pa hur nara band mamnaartilh sin nyfodda. Kortisolmangden i blodet
Okar gradvis under kvinnans graviditet. Har en migét mamma mycket kortisol i blodet &r hon ofta
battre pa att kanna igen doften fran sin baby, boh reagerar med stérre inlevelse pa barnets grat.
Aven hos den blivande pappan visar det sig attdibo#ortisol okar till det dubbla under de sista tr
veckorna fore

"Viktokning, illamaende och sémnbesvar. Vissa blivde pappor far sa kraftiga besvar att de far
symptom som liknar en gravid kvinnas."

Kvinnans hormoner genomgar en kraftig forandringden graviditeten. Hormonerna forbereder
henne fysiskt for den nya mammarollen, och de biévan till att hon knyter sig till barnet. Dettah
forskarna kant till lange. Samtidigt har de docksatt att pappans band till det nyfédda barnet
antagligen mer ar av psykisk eller kanslomassigaktir och i grund och botten inte framkallas av
biologiska forhallanden. Har tog de uppenbarligeh f

Nya undersokningar visar namligen att &ven manmemmonsystem forandras, nar han star infor att
bli pappa. Att ndgot motsvarande intraffar blandnharna hos vissa djurarter har biologer varit
medvetna om, men det ar forst nu som forskarngiotkliniska studier kan konstatera att samma sak
hander hos manniskan. Deras resultat tyder aveatphormonforandringarna kan vara sa kraftiga
att de till och med kan ge vissa méan fysiska obaloag paminner om kvinnans graviditetsbesvar.

Undersokningarna vander darmed upp och ned pa idigare uppfattning om maskulinitet och
beteende, som visar sig styras av mycket mer ammaeliga konshormonet testosteron. Det ar
namligen helt andra hormoner som goér den blivandppan till omhéandertagare och fodseln. Det &r
nastan som om stresshormonet vill forbereda mapéeatt "nu hander det snart nagot viktigt”.

! "Klart jag skall vara hemma” kampanj 2011: http://www.klartjiagskavarahemma.se/
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"Det typiska manliga kbnshormonet testosteron miaskned 33 % efter forlossningen”

Givetvis har den kanadensiska forskargruppen
aven matt hur det gar med det manliga
konshormonet testosteron, som &r ansvarigt
det kraftbetonade, utdtagerande, aggressiva d
sexuella beteendet som &r karakteristiskt f
manga man, oavsett om det visar sig
affarsvarlden, péa idrottsbanan eller med do
Juanprestationer i séangen.

Forskarna kom fram till att halten av testosteron
minskar med i genomsnitt 33 procent under de
forsta tre veckorna efter forlossningen. Under de
foliande veckorna atergar hormonmangden till
der normala. Trots att testostronnivan ar lag bara
under en kort tid kan det anda ha stor betydelse,
anser forskarna. De gissar att pappan — undej
dessa forsta kritiska veckor av faderskapet —
uppmuntras att knyta an till sitt barn, och det kan
skapa fundamentet for ett kanslomassigt band sdier iréela livet ut. Det stammer val éverens med
andra studier vid Harvard University, dar antropgken Peter Gray har matt testosteron i saliven hos
58 man som var ensamstaende, gifta eller bade gifta pappor. Papporna visade sig ha minst
testosteron, vilket de kanadensiska forskarna sen ett tecken pa att hormonminskningen gor
mannen mindre benagen att "strula runt” pa egen tharcth mer intresserad av att tillbringa mer tid
med fru och barn®

Tack vare modern vetenskap och serios forskninfrséi en battre forstaelse for de processer som
hander i vart inre. S& nasta gang din alskade kvémrgravid, sa kan du andas ut.

- Pappor delar denna resa, mer &n vad vi kanskeardgo.

Rent konkret betyder detta att en till synes l
auktoritar och maskulin man, kan upplevas
olika, beroende pa vilken grupp och miljo
den for stunden befinner sig i.

P4 Mc-klubben kan han vara den
respektingivande "Hammer”, men nar han
kommer hem sa skuttar barnen runt hans
ben och han upplevs som bade mjuk och
varsam och i barnets 6égon som varldens
snallaste pappa.

De flesta pappor vardar sitt arv med bade
omhet och karlek och foérmagan att
situationsanpassa sin sinnesnarvaro och
emotionella sinnesintryck medfér denna
smidiga ombytlighet.

1

"Saledes kan vi inte déma mannen pa sitt yttre”

2 lllustrerad Vetenskap nr 8/2003 - "Blivande pappor &r hormonbomber"
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Pappa och barnet

Redan fran start skiljer sig resan mellan pappanmamman och det ar viktigt att kanna till denna
enkla, men sjalvklara skillnad for redan har hanisallet valt att vinda pappan ryggen.

Pappor saknar idag relevant information som ar ssgwh foér pappan. Hela graviditeten ar pappan
medpassagerare och den information som ges aeli lbaga riktad till mamman. Information far man
sOka pa annat hall som pappamanualen.se eller daginaidor, tips fran andra pappor eller bara
forsoka folja med.

Nar barnet ar fott s ar det mest naturligt attppapiakttar en mer passiv roll. Samhallsattityden
uppmuntrar fortfarande pappan att arbeta, den sdmaomed det praktiska och bistar med underhall,
stdd och hjalp. Barnet far oftast vid start enkstee anknytning till mamman genom amning samt att
mamman ar foraldraledig fran start. Att det &r mamnsom bestammer i hemmet hittar vi inte i
genusforskningen, vilket borde ha varit den mesirtiga platsen att finna.

Bekraftelsen kommer fran ett helt annat hall. Médanfundet gjorde en undersékning om vem som
bestammer vilket hus de skall ha. 72 % angav attvde mamman. (Pappan kom pa tredje plats)
Sa aven nar vi letar familjerelationer och grélirifieras det oftast av kvinnan. Det kan ge oss en
fingervisning hur verkligheten ser ut — Kvinnan té@smer i hemmet, sd aven 6ver barnet. (Mer om
detta langre fram)

Mammans vilja att slappa in pappan ar avgorande four relationen kommer att paverka pappan
och barnet.

Barnets forsta levnadsar ar oftast mammans darapapgljer att vara familjeférsorjare. Pa arbetet
kanner pappan sig trygg och far leva ut "pappandlleed en omgivning som ger honom uppmuntran
och stdd for sin nya uppgift. Pappan kanner sidf tglaktig eftersom han bidrar till att starka
familjens hushallskassa och i hemmet véaxer hamsinoler ordnade former genom vaxande kontakt
till barnet. Bandet mellan pappan och barnet &rtil bérjan skort och paverkas latt av. mammans
narvaro. Har mamman starkt kontrollbehov backaa @appan och blir osaker i sin foraldraroll.
Slapper mamman pa "6vervakandet” sa kommer pappearbare in i rollen som foralder.

Relationen mellan pappa och barnet kommer att kkagdill ett helt unikt samspel, med sina egna
sma ritualer och foreteelser, helt oberoende av mmam Detta medfér att pappan och mamman
kommer att uppleva tva olika resor i sin foraldiar¥ara unika egenskaper som man respektive
kvinna speglar den varldsbild som formar barnet.

Barns syn pa emotionell tillhdrighet saknar tidsiepg, vilket medfor att regelbunden kontakt ar
avgorande for barnets anknytning redan i tidig @lBen ar ocksa beroende av bada sina foraldrar for
att bygga sin identitet, vilket pabdrjas redan ffédseln. Forskning visar att spadbarn redan fran
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fodseln &r orienterad mot sin omvarld och sokeniii . Detta medfor att en frnvarande pappa
riskerar att ge barnet ett tomrum som med stigader kommer att ta sig utryck i frustration och
psykisk ohalsa. Traumatiska upplevelser i tidigeéldlan ocksa satta spar som kan paverka hela
barnets uppvéxt Dessa tva faktorer (frAnvaro och trauma) kommietydtiggoras langre fram i detta
dokument under kapitlet "effekten av en franvarapappa”.

’ Statens . . Vad sager da forskningen om en narvarande pappalig
A TUET TS E  aider - Ar det praktiskt mjligt?

"Barn idag i vastvarlden utvecklar parallella ankimngar till sina vardnadshavare, snarare an att
forst utveckla anknytning till den ene och sed#rdén andre. Man kan alltsa utgd ifran att barnet
utvecklar relationsspecifika anknytningar till bad@aldrarna utifran hur relationen till respektive
foralder utvecklats (Broberg 2006). Det finns side inget stod for biologiska skillnader i
foraldraroller. Man och kvinnor reagerar fysiolodislikadant p& spadbarns grat. Pappor ar lika bra
pa att mata sina spadbarn som mammor, pa att tedicabarnet vill och pa att besvara barnets behov
(Parke, 1981).°

Andra intressanta studier i amnet visar ocksa att Barvarande pappa har en direkt positiv effekt
pa barnets psykiska hélsa, sa aven paverkar barmgteckling positivt.

"Genomgangen tyder pa att en far som ar engagerddrinet framjar barnets psykiska halsa och
sociala anpassning. Ett sadant samband pavisamiat de nio analyser som behandlade effekter av
faderns engagemang med kontroll for familjens dacmkgrund. Effekter av faderns engagemang
pavisas ocksa i flertalet av de 11 analyser somrtgjautan kontroll for familjens sociala
forhallanden.”®

Foraldraskap ar saledes inget annat ascaml konstruktiordar bade mamman och pappan kan lika
bra. Ger man pappan samma tid som mamman att ldéveirk relation i lugn och ro, s kommer
barnet bli vinnare i livet.

Skall vi addera p& mer positiva nyheter kring pagpdelaktighet sa har vi aven IFAU 2010:5 rapport.

"For varje manad som pappan ar foraldraledig 6kaammans framtida 16n med knappt 7 procent.
Det ar storre effekt &n motsvarande minskning ammans egen foraldraledighet.”

Fars engagemang gor skillnad i barnens emotiotigll&Eran en

fathers (:om studie baserad pa 17 000 barn fodda i Storbritaning 1958 och
D som foljdes upp med vid 8ldrarna 7, 11, 16, 2338

NATIONAL CENTER FOR FATHER]

- Barn med engagerade pappor har mindre emotionaltalieteendemassiga problem i
tonaren

- Tonaringar som har nara kontakt med sina fader &t mer tillfredsstallande
aktenskapliga relationer som vuxen

- Flickor som har en stark relation med sina fadedentonaren visade mindre risk for
psykiskt lidande i vuxenlivet.

Med andra ord sé finns det bara fordelar med en marande pappa

® Perris, 1996

4 Andersson Gunvor, 1995

® FHI “Anknytning”: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Anknytning-spadbarn/

® FHI “Faders betydelse™: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Faders-betydelse-for-barns-och-ungdomars-halsa/
" IFAU 2010:5: http://www.pappamanualen.se/dokument/ifau_utv_2010.pdf

® FATHERS: http://www.fathers.com/content/index.php?option=com_content&task=view&id=396
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Foraldrarollen

Vi lever i ndgon form av hypotetisk bubbla med alitolkningar kring vad som ar en bra foralder.
Beroende pa vem man pratar med sa kommer olikHeterma pa tal. En del foresprakar fri
uppfostran”, andra "hart och strangt”. Teorier @alikter duggar tatt mellan varandra och det marks
speciellt i en tid d& pappan nu bérjar synliggdré&aldrarummet. Idag har vi curlingpappan, latte-
pappan och helt vanliga pappor. For att reda utepggt vad som utgor en bra foralder sa har jag gat
till botten med detta och stallt mig en rak (ochié® fraga. Hur ser en bra foraldraroll ut? Vikav
stalls det? Och vem kan blir det?

Nedan féljer mitt resultat och avser bade mammapagpa eftersom en bra foralder avgors inte av
kon, vilket tidigare kapitel visar tydliga bevis.pa

Nyckelordet ar att man som foéralder "lever som méir"

Inte bara i ord levererar goda tankar och avsiktm aven i handling bevisar avsikten att varagus
bra foralder. Tittar vi pa en inspiration som higl&r sin familjebild s& ar det USA president Olbam
"Vi Foraldrar” kallade deras familjemetod for "pideEntmetoden” och kan kort sammanfattas:

9

- Visa alltid att dina barn ar viktiga och alskade

- Skam inte bort dem och Iat barn fa vara barn

- Skapa trygghet med fasta rutiner och traditioner
- Se till att de omges av en krets med néra och kar
- Infor fasta regler

- Lar dem att ta hansyn till andra manniskor

- Se till att de inte alltid ar uppkopplade

- Erkann att det inte alltid &r l&tt

Presidentparet Obama har blivit frebilder for sin barnuppfastran.

Uppfostra barnen med presidentmetoden

Ovan studier visar att det egentligen inte ar sé@tsatt vara en idealféralder. Barn behover mer
emotionell och social bekraftelse an materielltstéd. Barn vill bara ha foraldrar som har
"sinnesnarvaro” (ser barnet) och det behdver imsekesta mer &n lite tid.

Studier visar att banden knyts redan i spadbaresaloch paverkar hela barnets uppvaxt. Det arrelle
ingen skillnad pad om det ar modern eller fadern samdenna viktiga funktion eftersom barnet
utvecklar parallella relationer, oberoende av vdran

Det storsta hindret ar séledes foralderns inre dildad den sjalv forestéller ar athd brd, snarare
an att se till barnens faktiska behov.

Barn mar bast med bada foraldrarna

Nar vi bortser fran barnets behov av bada foratdrasd tar vi bort ett viktigt grundfundament. En
mamma kan aldrig ersétta barnets saknad och behderabiologiska pappa, och en pappa kan aldrig
erséatta den biologiska mammans viktiga funktionsdaetva grundfaktorer spelar avgorande roll i hur
barnet kommer att identifiera sig med sin omgivnied sig sjalv.

Genom att studera effekten av pappans franvarovkdara oss om det motsatta. - Den positiva
effekten av dennes narvaro. Rent faktatekniskhsékiar det att bilden av en narvarande mamma och
franvarande pappa ar den kanske samsta kombinatioagsett om foraldrarna bor tillsammans eller
ar separerade. For att ett barn skall bli komgatfodras det tva narvarande foraldrar. (Om mdn vil
ge sina barn basta forutsattningar até"bra).

® Vi foraldrar “Presidentmetoden”: http://www.pappamanualen.se/dokument/Uppfostra_barnen_med_presidentmetoden.pdf

10



"Pappan & foréldraskapet” — Pappamanualen.se

"Ett foraldrastod som bidrar till 6kat engagemangrf
papporna sida forvantas bade framja barnets valféaodh
halsa och ett jamstallt féraldraskap."

(Sven Bremberg, 2009)

Statens
folkhilsoinstitut

Saledes ar en utav grundpelarna i att vara en biadlder formagan att se barnets behov av den
andra foraldern. (Barn ar ingens agodel, utan eré$jstandig individ)

En annan studie fran Statens Folkhalsoinstitut &fedr mycket av ovan presidentmetod, men vill
forenkla modellen ytterliggare. Tre grundlaggandeker spelar en avgdrande roll i féraldrarollen.

- Att foraldrarna visar varme
- Att de har kontroll och kan saga ifran
- Att de ar konsekventa i sitt bemotande av barnet

"Barn anger ocksa att foraldrar kan behova konteodl barnet. De tycker att foraldrarna i viss man
ska fungera som auktoriteter. Foraldrar ska vardltanoch lagom stranga. Det tycker det ar bra att
foraldrar satter granser. Om barnet kanner tillkal granser som galler, da behover barnet inte préva
var granserna gar. Da kan barnets, och foraldrarnesergi dgnats at samspel som ger mer positivt
utbyte an kamp om granser. Barn vill dven kunna [ foraldrarna och uppfatta dem som
forutsagbara. Det innebar att foraldrarna i rimligmfattning behover vara konsekventa."
(Stewart-Brown, 2008)

pe M

f

Jag kan sammanfatta bra foraldraskap pa foljandetsa

- Ha sinnesnarvaro (Se barnet och den andra fordldern

- Se barnet som en sjalvstandig individ med behdvaala foraldrarna

- Stimulerar och uppmuntrar kontakt med den andr@dérn (Vid separation)

- Var konsekvent och i viss man forutsagbar

- Saétt upp realistiska ramar och regler (Anpassat éftler och mognad)

- Visai handling ansvarskéansla (Handling s&ger meord)

- Lagg band pa dina kanslor och sank tonlaget ($kokocerar fram onddig stress)
- Var forélder och inte "kompis" (Tillampa inte mutotan sporra med beldningar)
- Visa varme och dmhet (Barn behover fysisk narheafutveckla sin sjalvbild)

- Inse dina begransningar - barnet alskar dig fotuis@yslost - Sa var bara dig sjalv -

Ovan styrker en viktig sak — Alla kan bli en brarfdder

0 FHI "Foraldraskap”: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Foraldraskap---effekter-pa-barnens-halsa/
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Relationen

Vi vill garna mala upp mannen som herren i husan, $om grillar och bestammer var skapet skall sta.
For att f& en battre bild av verkligheten i famigjlationer s& maste vi forsoka se bakom dess vackra
och "offentliga” fasad. Hur ser verklighetens raaer ut for vara familjer?

“{
W Torbjorn Ek pa Wendela (Aftonbladet) har en debearet:

STORA DROMMAR - LITE TID

"Par brakar i genomsnitt 2 455

ganger om aret, enligt en
undersokning dar 3 000 personer
over hela varlden tillfragats,

skriver Daily Mail.

Det blir nastan sju ganger om
dagen.

— Faktum ar att dagliga gral ar
en del i att vara i ett normalt
halsosamt forhallande. Men
tyvarr visar var forskning att par
gralar upp till sju ganger om
dagen. Trots att det kan handla
om smasaker verkar det vara
mycket, sager Nikki Sellers pa
hemforsakringsbolaget Esure
som genomfdrt undersékningen.

middag:92 BB DIdPa 1 SIIUL ULl s a
M W Att kora for fort: o1 i huset: 80 3 Sexlivet ger upphov till 87 grél
HEGa fégbi saker som bo;(-) gl Skamma bort barnen: om &ret medan en partner som
de tas med en trappa upp: ) inte sager “jag alskar dig” ofta
W Stokigt hemma: 90 M Vem o e nog ligger  bakom 67

B W Vad man ska se patv: % sammandrabbningar enligt
8.9. Bestraffa barnen: 88 undersokningen. De allra
- ; vanligaste orsakerna till att

[Kalla: Wendela 2011-05-11: http://www.aftonbladet.se/wendela/article13062981.ab] paren gnabbas ar pengar, lathet
och en partner som inte lyssnar. Snarkningar, erings som kor for fort och vad man ska éta till
middag ligger ocksa bakom manga av graléh.”

Dagliga gral ar en del i att vara i ett normalt hébsamt forhallande. Hur later det nar det ar slut?

Pastaende: Mannen ar den otrogna parten...

“{
e/tm Caroline Hougner pa Wendela (Aftonbladet) far larat

STORA DROMMAR - LITE TID

" Over hélften av alla svenskar &r otrogna. - Kvinnbka ofta som méan.

Vanligast ar det i storstadsomraden som Stockha@mnuian skyller pa tillfallig attraktion. Det visar
Aftonbladets enkéat pa natet dar 21 954 svenskab@vsallt om sin otrohet. Det &r forsta gangen
kvinnor ar lika otrogna som sina méan. | Aftonblexdanhdersokning uppger 55 procent av kvinnorna
och 53 procent av mannen att de varit otrogna.

— Intressant! Nagot har hant. Att kvinnors otrobkar verkar vara en ny trend. Kanske har det blivit
mindre tabubelagt. Tidigare sags snedstegen sorotnéajurligt manligt, séager Nicolas Jacquemot,

 Wendela "Den stora bréklistan”: http://www.aftonbladet.se/wendela/article13062981.ab
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folklivsforskare och forfattare till boken”Dar grés ar gronare : En studie i otrohet”. Han tror det
kan ligga nagot i talesattet: En gang otrogen, idllotrogen. Tre av fyra som svarat att de varit
otrogna har varit det upprepade ganger. Den éveskigranligaste anledningen ar tillfallig attraktion
Hela 64 procent av mannen och 45 procent av kvimmskyller pa sin obotliga lust:?

55 procent av kvinnorna och 53 procent av mannerr karit otrogna

Pastaende: Mannen bestammer dver semesterplanerna...

Katarina Wendelin pa Wendela (Aftonbladet) far tterdm vem som
bestdmmer dver semester:

"78 procent av mammorna uppger att de bestammer daeiljens semesterplaner

Vare sig sommaren tilloringas pa en sémnig 6 i Gnedt eller i en husbil pd Sveriges landsvagar sa
har semestern sannolikt planerats av familjens mamm

Pappor har lite att saga till om nar det kommet tésmal i sommar — det visar sajten Familjelivs
undersokning. Allra minst inflytande har pappornbldrrland. Av drygt tusen svarande mammor pa
Familjeliv.se uppger en klar majoritet, 78 proceatf de bestdmmer vart familjen styr kosan i
sommar. Om du &r pappa bosatt i Vastra Gotaland dharstorst mojlighet i Sverige att fa din vilja

igenom, har ligger sista ordet hos hela 18 procantmannen. Bor du i Norrland ligger du tyvarr i

underlage, har far bara atta procent av familjeféa som de vill. Men i manga familjer far barnen

ocksa s?;igga sitt - i omkring var tionde familj art degarnas 6nskemal som prioriteras framfor de
vuxnas.’

78 procent av mammorna bestamde Over semesterptaner

Pastaende: Mannen bestammer vart familjen skalltfay...

Mamma bestammer var huset ska sta

"Vem ar det i familjen som bestammer var skapetst&a

Just den fragan besvaras inte i Maklarsamfundetaiste enkat men val vem som bestammer i vilket
hus skapet ska sta. Och det ar mamma. Det serdikadt i 6vriga Norden som i Sverige. 77 procent
av de tillfragade fastighetsméklarna i Norge sagéirdet ar mamman i karnfamilijen som har storst
inflytande nar familjen ska flytta. Motsvarandefrsiffér Island, Danmark och Sverige ar 75, 71
respektive 72 procent.

— Beslutet att flytta ar gemensamt men nar det kentith att avgora vilket hus det ska blir sa artde
mamma som bestammer, sager Claudia Wormann, amalyadg pa Maklarsamfundet.

Mammas ord vager tyngst

Ordningen ar densamma for alla fyra lander. Mamnmmkner forst. Sedan bestammer familjen
tilsammans. Pa tredje plats i inflytandeordningesmmer pappan och minst inflytande har barnen.
Varfér mammans ord vager tyngst i det avgorandenbgioket forklarar inte enk&ten. Men att det ar

s betvivlar inte méklarna®

73 procent av mammorna bestammer, pappan kommesgdplats

2 Wendela: "Kvinnor lika otrogna som man”: http://www.aftonbladet.se/wendela/relationer/article10622545.ab
3 Wendela "Kvinnor bestammer semestern”; http://www.aftonbladet.se/wendela/article13288485.ab
* Aftonbladet "Mamman bestammer var huset skall st&”: http://www.aftonbladet.se/bostadinredning/article12655353.ab
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Slutsats

Nu kan vi gladjas at att allt som star i tidning@ninte sant, och det saknar sékert all form av
vetenskaplig seriositet. Att ens vaga refererantijon sadant larvigt sénker trovardigheten i en sa
allvarligt skrivelse som "pappan och foraldraskapéy pa mig...

Men samtidigt ger det oss en glimt av verklighet&nsom den ser ut, om folket far vara med och saga
sitt, nar man lyfter nastippen en bit ovanfor &leskningsrapporter, studier, statistik och alltnsman
tvingats luslasa i jakten pa sanningen.

Skall verkligheten synas sa finner man den oftast dar det borde, utan det ar precis som ordsprake
lyder; "Bakom varje skamt ligger en ton av allvaé ar det nog aven har. - Lagen om sin enkelhet?

Om vi utgar fran ovan studier sa kan vi i dettadeke@ara Gverrens om att i de flesta hem ar det
kvinnan som bestammesd enkelt &r det.

Separationen

Idag har vi ca 1 300 000 pappor dar ca 61 % (ca0B@0pappor) lever i sk. karnfamilj. | denna grupp

finns séllan de problem som beskrivs. Tvartom ssesukonflikter (vilket tidigare visades) vara ett

sundhetstecken, en ventil som kanske bidrar tibtarka samhorigheten (vi-k&nslan) och motverka at
det gar over styr. De flesta barn som far illa migden andra gruppen — Barn hos separerade familje
eller ensamstaende foralder

Vi vet att ca 500 000 pappor och ca 750 000 baverleseparerade familjer.

Sa hur ser pappans kontakt med barnet ut efter eparation?

Ovan tabell visar hur ofta barnet umgas med dendvande foraldern. Tar vi en narmare titt pa de tr
inringade, som tillsammans utgor 44 %, sa kan kmadut att pa ca 500 000 separerade foraldrar, sa
traffar ca 220 000 foraldrar sina barn (330 00npa&n gang i manaden, mer sallan, eller aldrig.
Denna grupp anges i dagligbruk s@nsamstdende foraldeAv dessa bor barnen ca 90 % hos
mamman.

Ca 300 000 barn traffar sin pappa en gang i managemer sallan, eller aldrig

Det ar en skrammande hog siffra, vilket kommebht#nnu mer skrammande lite langre fram.
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Faktorer som paverkar pappans foraldraférmaga
- Ar mamman ensam vardnadshavare ar det nastan gtrfojlipappan att bli féralder om inte
mamman medger detta.
En pappa som inte far tid att knyta en personligt&kt med barnet kommer att tappa
motivationen och med det dven tappa tron pa sildiaférmaga.

Blir pappan hindrad pga. skuldbelaggande, myckaék,beller nagon form av umganges-
sabotage kan pappan tappa motivationen.

Vid en vardnadstvist blir pappan oftast intermistisorttvingas fran barnet. Aven om
kontakten med barnet varit omfattande innan seipaeat.

Foraldraledigheten blir nastan omdjlig att ta ueefen separation dar foraldraersattningen
brinner inne om pappan tvingats bort. Den natuttigen fér anknytning med barnet upphor.

Tar vi en narmare titt p4 Forsakringskassan ochamediskuterade "foraldradagarna” av pappor for
perioden 2006 — 2008, (fordelat 6ver riket) och tidigare SCB statistik farskt i minnet, sa forstér
att det ar statistiskt omajligt for papporna athgialla foréldrauttagen. 44 %, eller 200 000 pajyaor
redan efter separationen blivit borttvingad franriemojlighet som det ser ut idag.

Har kommer pastaendet om att pappan sticker frAnriet och lamnar
mamman kvar, ensam och dvergiven...
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Den franvarande pappan

Det skulle vara bekvamt om vi kunde saga att alppprna sticker fran sina barn. Avslutat kapitel,
men riktigt sa enkelt ar det inte. Fa har vagasigepa detta, eftersom man inte riktigt vet vad som
vantar under resans gang. Fragan ingen vagar siglir hur verkligheten ser ut. Sticker pappan? Ar
han valdsverkare, pedofil, eller en skitstovel2Elinns det andra faktorer som spokar i bakgrufiden

Som bekant s& vet vi att ca 200 000 pappor traffsa barn en gang per manad, mer sallan, eller
aldrig. - Dags for ett litet besok hos Bra, "Brotébyggande Radet”. - Time for some barbeque!

Ar alla pappor valdsman eller sexualbrottslingar?

Ovan statistik ar hamtat fran Bra senaste uppaatevseende sexualbrott mot barn i aldrar uppill

ar. (Bra rapport 2011:6) Den markanta Okningen amnialningar” har framst skett genom nya
metoder att brottsrubricera anmalan pa och sentdmissr jag (!) att anméalningsbenagenheten har
okat. | jakten pa pappan som forovare kunde jaugfiitljande:

"Nar det galler brotten mot barn i aldrarna 0-11 &@r den misstéankte i drygt 70 procent av fallen en
person inom slakten, oftast inom den narmaste famil... | narmare 90 procent av de anméalda
brotten mot 0-11-&ringarna ar den missténkte forémaen person som &ar mycket &ldre an offrét.”

70 % av fallen i &ldrarna 0 — 11 ar, mycket aldrelm... | var undersokning far alla vara pappor!
"Bland offren i dldrarna 12—17 ar &r det mindre Mgt med misstankta forovare inom familjen eller
slakten. Daremot &r det vanligare med forévare soméanner eller andra bekanta personer (cirka 40
procent av anmalningarna bland bade 12—14- och T&ingarna)”

40 % av fallen i ldrarna 12 — 14 ar, sa aven 416% 17 ar. Dags for sammanstallning:

440 (x 0,7) + 444 (x 0,4) + 440 (x 0,4) = 308 + 17876 =662 anmalan

Jag letade vidare i BRA:s statistik avseende valot imarn och fann féljande:

"Under 2010 anmaéldes 2 500 misshandelsbrott monhbaildern 0—6 ar och 9 000 misshandelsbrott
mot barn i ldern 7-14 ar. ... Av de misstankta fisstmandel mot sméa barn ar andelen kvinnor

*® BRA "Polisanmalda valdtakter mot barn”: http://www.bra.se/extra/fag/?module_instance=2&action=question_show&id=588&category_id=0

16



"Pappan & foréldraskapet” — Pappamanualen.se

relativt hog jAmfort med andra brott — 39 procemt @e misstankta ar kvinnor (2010). ... Nar det
géller missténkta for misshandel mot barn 7—14@8Aprocent under 20 ar (2010)®

Anmalan om Barnmisshandel BRA 2010
0-6ar ca 2500 anmalan (- 39 % eftersom desdaviranor) =1525 anmalan
7 — 14 &r ca 9000 anmalan (-37 %, eftersom degéesuav misstankt under 20 &r5670anmalan’’

Kan vald mot kvinnor vara ledtraden?
Det brukar allmant vara ett begrepp som far pappat sticka eller bli forklarad som kroniskt
olamplig. (Permanent)

Foljande fann jag skrivet pa Bras hemsida:

"Den allmanna bilden av valdet mot kvinnor ar agtdramst sker inom ramen for en nara relation.

Drygt en fjiardedel (25 %) av de kvinnor som uppatede rakat ut for vald har blivit misshandlade av

nagon narstaende — det visar svaren i NationeN@ghetsundersokningen. Enligt undersokningen ar
dock den vanligaste typen av vald mot kvinnor deevald som sker i nara relation, utan det som
utdvas av en bekant person som inte ar narstaend®rygt 85 procent av de som misstanks for
misshandel mot kvinnor & méan (20165.”

S& om 25 % hade "anmalt” vald i nara relation 025 x 27 200 anmaélan x 0,8%%80 anmalai

Lagger vi nu ihop samtliga rubriceringar sa sendeidhar:

Valdtakter mot barn 0 — 17 ar 662 anmalan

Vald mot barn 0 — 14 &r 7195 anmaélan
Vald mot kvinnor av narstaende 5780 anmaélan
Summa som talar till pappans nackdel 13.637 anmalan

FINSTILT: Vad statistiken inte visar angadende anmii:

- Enanmalan &r inte pa ndgon satt samma som attegdtts och man skall bli domd. Ett vanligt msstand nar man pratar om
brott och straff.

- Samma person anmaler ofta minst en gang till inaméA., vilket betyder att samma person forekomritefler tillfallen an en.
(Ibland upp till 10 — 15 anmalan)

- Cal7 -22 % (Beroende pa distrikt) leder till emd®e flesta &r sdledes ofta pa falska, eller psféiliga grunderOvan siffra
skulle séledes motsvara ca 2242 — 2901 skarpslifeltie

- Anmaélan vid t.ex. en vardnadstvist anvands flifmth rekommenderas ofta av advokater) for att ddkst klientens version, till
sin fordel. (Manga fordelar finns om man &r brdfes)

- Vi har flera oskyldiga som blivit bdde haktade atiimda, trots bevis p& oskuld. Allt for att férstrilden och ge sken av
mannen/ pappan som férovare? (Man sockrar starstik

- "Morkertal” anvands flitigt for att skanka djup ochystik kring vald och brott. Sjalvklart anmalsendllt, speciellt inte av man/
pappor. Men betank da ocksa att allt faktiskt lmeadver vara brott. Att vara osams och grala antéigen inte ett brott, utan ett
relationsproblem. S& fragan lutar nog mer at: Katl &i sétta gransen for nar det ar ett brott?

- Enligt en Hollandsk undersokning (2008) kom manmfrdll att anmélan om incest i en vardnadstvist tithr95% pa falska
grunder'® (Av 212 anmalan skulle det HID konkreta fa)l

- Vald mot barn hamnar ofta under facket "Aga” darfeitfarande har familier som anser att det okeytilgripa fysisk
bestraffning i uppfostringssyfte. Vid en anmalaras@es detta som just "vald” nar det egentligendkanom familiens syn pa
fostran, och da tillampas aga oftast av bada fimée°

- Avseende vald i nara relation kan mannen/ pappdidrsaarat sig och barnet (nddvarn) men anda lefirrin som far betala,
trots att kvinnan b&de var den som initierade dradah slog forst. (L4s mer pa s. 25)

- Statistik ar aldrig en absolut vetenskap, men karemg indikation pd hur samhaéllet ser ut, s& avenjdgavalt att gora bade
kvinnor och méan (dér jag inte funnit definitioneifl)pappor i denna undersdkning - Allt for att dktatistiken i detta &mne.

All denna sanning skulle dock i detta kapitel foratmin jakt pa pappor som forévare, sa vi nojer os
med liten text och géalla anmalningar till skarpslipade, unika fall

*® BRA Misshandel av barn: http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=27&module_instance=2

" Jag kunde inte finna antal kvinnor i denna sa de fick ocks& bli "pappor”

*8 BRA Vald mot kvinnor: http:/www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=7&module_instance=2

 Hollandsk undersdkning om incest 2008: http://fkce.wordpress.com/2008/11/20/00007/

% gocialstyrelsen "Folkhalsan 2008 s.54" http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/8495/2009-126-71 200912671.pdf
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Vi har forsokt att identifiera profilen som passar bilden "pappa”. Av ca 1 300 000 pappor sa kan
nu fa fram en procentsats som visar hur stor ctlahér att vara en utav dem.

13,187 anmalan/1 300 000 pappor blit % chans att vara en av ovan férdvare om man ar pappa

Det skulle betyda att av ca 200 000 pappor sorarsédller aldrig har kontakt med sina barn §é kan v
forvanta oss att ca 2000 papporaamaldasom potentiell forévare. Later for lite i mina érciven
om vi skulle bunta ihop alla anmalan dvs. 13,18%aan sa ar det fortfarande for lite...

1 % chans att pappan ar férovare om vi rdknar medthgappor!

(D& raknat pa "anmaélan”, vilket inte ar faktiska oit)

Rent rationellt s& innebéar det att de48a187 anmalningagr for fa for att forklara varfér 200 000
pappor forsvinner ur barnens liv. S& om pappandn{eotentiell forovare, vad ar det da?
Jakten fortsatter...

Kan alkohol (eller droger) vara orsaken?

Vi vet alla att alkohol fatt bara skuldbordan foyaket i vart samhalle, unga, fulla och till hangdim
dumma. Dessa representerar inte bilden av "papptat blir mer foremal for offentlig miljo6 men
nagra guldkorn borde vi kunna vaska fram. Sa fettgdller ndgot sa finns alkohol och droger som ett
spoke i bakgrunden. Kanske finns svaret dar?

Ett litet citat fran FHI*

"En sedan tidigare genomftrd kartlaggning av Stateriolkhalsoinstitut visar att cirka
385 000 barn lever i ett hushdll dar nagon vuxencldr sd mycket alkohol att deiskerar
foraldrarnas halsa sa kallat "riskbruk”. Allvarliga alkoholproblem @mer ovanliga.”

Har kanske vi kan finna dessa pappor?

385 000 barn lever med alkoholiserade foréldr&®@ 000 barn = 19 %

385 000/ 150 x 100 blza 260 000 foraldrar.

Vi fortsétter var jakt p& FHt:

"Barn till foraldrar med hoég alkoholkonsumtion |6pen 6kad risk for psykiska problem. Om hdg
alkoholkonsumtion kombineras med andra problenmiilfan, exempelvis psykisk sjukdom eller lag

socioekonomisk status, kan riskfaktorerna vaxetverdt forstarka varandra. Tidigare forskning visar
aven att barn till féraldrar med alkoholmissbrulpkr en 6kad risk for egna alkoholproblem.”

Al "Familjer & alkohol”: http://www.fhi.se/Aktuellt/Nyheter/Barn-i-familjer-med-riskfyllda-alkoholvanor-uppmarksammas/
ZEH| ™ http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Barn-i-familjer-med-alkohol--och-narkotikaproblem--omfattning-och-analys/
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Att kanna till avseende alkoholkonsumtion:

1. Det ar inte olagligt att kdpa, inneha eller drigitohol.

2. Alkohol och droger kan vara dadragande orsatkill befintliga anméalningar, men det ar oftast
en av fler samverkande faktorer.

3. Maénga fall av alkoholism bottnar i psykosociala ljesn. Manga pappor dricker stora
mangder for att de mar daligt och forsoker dampa degesten. Sdledes kan &ven
borttvingande fran barnen och en sprucken relatiaa en bidragande orsak till fortsatt
Overkonsumtion.

Vi kan sdledes inte saga att pappor med forhojdladkkonsumtion ensam bar skuld till varfor de
dragit.

1 % av alla pappor ar potentiella férévare, oavsalitoholproblem eller inte

Kan psykisk ohélsa ligga bakom?

Vi vet att ca 20 % av alla man (ca 920 000 marerlishgon gang i livet (p& samma satt som kvinnor)
av depression, sa aven att borderline drabbar d@0680méan. Trots att man &ar mer representerade i
brottsstatistiken (Ofta brott mot varandra, dar neanfaktiskt ocksa ar representerad som flest Joffer
sa ar det tydlig skillnad mot barn och familj. Papfinns redan med i gallande anmalningar.

De flesta man som blir pappor g_enomgér en foragdsom paverkar bade installining och attityd till
sina barn, vilket tidigare styrkts. Aven om detfarande finns obesvarade fragor sa tror jag hettad
kapitel visar tydligt att problemet som Media maiap, i verkligheten ar mycket mindre.

Statistiken visar tydligt att det ar skillnad parean (allman statistik i samhaéllet) och en sonpappa
(Urval som uppfyller profilen "pappa” och subjektiiktat brott i statistiken)

Tittar vi pa pappor som rattssubjekt sa ar dedwtelt for fa, med eller utan morkertal.

Vi skall ta en titt p& en undersokning som kan gesoen viktig ledtrad till varfor pappan blir en
franvarande foralder.

19



"Pappan & foréldraskapet” — Pappamanualen.se

Kanadensisk undersdkning 2002

Enligt en Kanadensisk undersokning fran Z8@iftfragades mammor efter en separation om deyas s
pa den biologiska pappan:

— 50 % av mammorna angaatt den biologiska pappan inte behdvdes

— 40 % av mammorna angaatt de utdévat umgangessabotage

Denna siffra jamforde jag mot Bra 2009, boendewulgange och fann skrammande likhet.

Av 500 000 separerade pappor s var just ca 20papPor franvarande. Ganska nara de 50 %, dvs.
250.000 mammor som ansag att pappan inte behovdes.

Och avseende umgangessabotage, 40 %, sa blensif220 000.. Slaende lika, eller hur?

Det betyder omvant att dar mamman anser att dekt#gt med att barnet har kontakt med pappan, ca
250 000, sa har barnen en nara kontakt med pagPappan ar inte lika benagen att bli smitare/
franvarande) Vi vet ocksa att dessa barn inte bagusykisk ohalsa i samma omfattning.

Barn som har en nara kontakt med bada foraldrarnefter en separation mar helt enkelt béattre.

Slutsats:
Vi kan se att kvinnor och mammor dominerar de fleseslut i bade sma som stora fragor, over
ekonomi, hemmet, fritid och vi kan vara ganska a&itt mammor aven bestammer dver barnen.

Kanske ar det sd enkelt att det &r mamman som bast@r och dikterar
villkoren om barnet skall fa traffa pappan eller te?

En pappa som inte vill vara meticker och lamnar bade barn och mamma. Han lamnar goilen
konflikterna bakom sig och har sékert bestamt ldtigamer hamna i den surrealistiska situation som
bada varit med om att skapat. (Du skall inte ttchah varit sjalv) Det ar dessa fall vi vill minnash
media gladeligen malar ut och det ar dessa soikylles for att vara "pappan som sviker barnen”.

Han ar skitstdveln som far bara skulden for dettmjamamman kan minsann berétta, och eftersom
han inte tanker forsvara sin handling heller sé déd oemotsagt. Ingen skulle &nda bry sig om hans
version. Man tar inte konflikten om det inte ardmgt och nar det galler sa kansliga fragor som barn
inblandat, da trippar vi pa tarna. - Hellre tystr@mah skam an konflikt. De flesta man vill inte ha
konflikter, s& enkelt ar det.

Men sen finns det pappor som star bakom sitt or8er sig som jamstalld foralder

Pappor som manga ganger haft en nara och breoretdtisina barn, eller vill ge sitt barn det kst

vad han forméar. Han har bade integritet och modét det. Det &r dessa pappor, med stark vilja som
blir borttvingade fran barneiktivt férhindras av mamman

Dessa pappor har inget annat val an att ga tillsdonfior att ens fa traffa sina barn om inte mamman
hinner forst. Dessa pappor tror pa sunt fornuft échovertygade om att barnen behover bada
foraldrarna, eller forsoker skydda barnet fran emtonellt instabil mamma. Dessa pappor har inte
den blekaste aning om vilket helvete de har frarsigyr

Valkommen till vardnadstvisten

% Kanadensisk undersokning 2002: http:/www.pappamanualen.se/dokument/FATHERSFORLIFE-ORG.pdf

20



"Pappan & foréldraskapet” — Pappamanualen.se

Vardnadstvisten

En vardnadstvist ar en tragedi, dar alla inblandzatter egentligen lider helt i onédan. Barnenrlide
foraldrarna lider, mor- och farforaldrar lider, @niga lider... Listan pa forlorare kan gora lang eth
ar 100 % sakert. Det finns inga vinnare — Baraofre.

Har skulle jag kunna skriva en hel bok i bara déttane, men eftersom syftet med "Pappa och
Foraldraskapet” ar att ge en 6vergripande bildsksl jag istallet lagga fokus paarfor en konflikt
Over huvud taget kan uppkomma och framfonal som hander om man ar pappa.

Kort om vardnadstvister:

En tvist uppkommer da det rader delade meningamupgifattningar om hur foraldrarna skall forhalla
sig till det gemensamma barnet-/ en. Parterna knkomma Overrens, saledes blir det en domstol
som far till uppgift att avgora i sakfraga.

Till domstolens hjalp sa har de bl.a. familjeraften instans i nara samarbete med socialtjanstan so
skall bista med understkande och underrattelsstditl for beslut i arendet. Finns inte detta sdedr
socialtjansten som agerar stod. Domaren vill ofiap8litligt underlag till stéd for sina beslut. Man
anvander ordebarnets bastasom ett mantra och kring detta vill man kunna pp&abarnets basta
kring "Vardnad, Boende, Umgange”. Denna undersdknihamnar pa familjeratten eller
socialtjanstens bord.

Foraldrarna har i detta skede mdjlighet att repriesa sig sjalva, eller anlita ett ombud som kama f6
dennes talan. Ofta ar det en advokat, eller jugiddyr sakkunnig. Lag pa behdorighet finns egentlige
inte utan "sakkunnig” racker. Daremot om man \ditka kostnaden genom sin hemforsékring, eller
ansOka om ekonomiskt stod sk. rattshjalp sa ftedls pa att ombudet skall vara "utbildad” dvs. gtri
eller battre.

I denna process kan man forvanta sig foljande Haefiglopp. Foérst kommer den muntliga
forberedelsen dar parterna yrkande skall framstalldtast fattar domaren ett intermistiskt begshiit,
tillfélligt beslut som skall galla tillsvidare, wét aven kan andras med omedelbar verkan. Sen komme
huvudférhandling déar samtliga bevis och vittnenliskaygas fram, darefter kommer det slutgiltiga
beslutet. Om den ena parten inte accepterar doshsléitkan denna overklaga till Hovratten och sen
vidare till Hogsta domstolen. Parterna kan nar $aist under processen komma overrens och da
avslutas tvisten med omedelbar verkan "parternaétiren forlikning”.

Sa ser en enkel modell ut och idén &r i grund atteb sund och fungerar utmarkt i teorin, men hur
det fungerar i verkligheten ar en annan sak.
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Varfor det blir en konflikt

For att vi skall forstd vardnadstvistens anatomimséte vi titta pa bakomliggande orsaker till het d
kan bli en tvist. For det forsta sd handlar allstér i regel om att ena foraldern forvagrar umging
ofta mamman, vilket blir startskottet. (En pappmsnte bryr sig hamnar inte har, ganska logiskt)

Pappan blir borttvingad fran barnet och med det pdtsom foralder av mamman

Syftet brukar vara en, eller en kombination avritament:
- Emotionellaorsaker som hamnd, avundsjuka pa den andra parten
- Ekonomiskaintressen som barnbidrag, underhallsbidrag octatiebidrag
- Kontroll dver barnet, ofta med radsla att barnet skalbvddin andra foraldern

Sa hur ser en typisk stamningsansdékan ut?

Kommer ansodkan framammansa handlar det nastan alltid om yrkande emmam vardnadboende
hos mamman och att pappan skall f4 besoksforbled, sthrkt reglerat umgange, med kontaktperson
etc. Pappan utmalas som hotfull, hardhant, aggressin inte samarbeta och tar inte hand om barnet
pa ett korrekt satt enligt mamman. | detta spekéarmmamman ofta vagra att traffa pappan, hon spelar
radd. Séledes stangs majligheten till dialog oamasbetssamtal ute. Ar stamningsansokan érlig sé
brukar umgange med krav vara realistisk, trovaro@yisborda, dnskan om utredning sa aven
samarbetssamtal etc. inte vara nagra problem... &akdlojas framstallan trovardigheten.

Kommer ansokan frapappansa handlar det om atan forvagrats kontakt med deras gemensamma
barn. | pappans yrkande finns ofta ensam eller deladnat med véxelvis boende eller ensam boende
hos pappan for att skydda barnet fran psykisk amtiak ohalsa, ofta ocksad att barnet skall ha
regelbunden kontakt med modern. Pappan brukarnt oféaa 6ppen for samarbetsavtal och inbjuda till
utredningar, sa aven barnens behov av psykologeoupgvisat psykisk ohalsa.

Pappan i en vardnadstvist

Ett vapen som mammorna brukar ta till vid en vaddest ar polisanmalan ow@ld och i varsta fall
incest En polisanmalan satter kappar i hjulet for helstén och processen riskerar da att skjutas upp
tills utredning och ev. atal blivit klar. Detta kéanlang tid, flera manader och ibland upp till gt ar,
vilket samtidigt kan innebéra for barnet isolerfrin pappan.

Effekten av pappans franvaro blir ofta att barnérjas uppvisa stressymtom, depression, och psykisk
ohalsa, problem som mamman beskyller pappan fats(att pappan inte ens ar narvarande och trots
att barnet madde bra innan...). Nar brott sedankiatestyrkas, vilket ar det vanligaste, sa foljedan
anmalan med som om brottet hade begatts.

En vardnadstvist tar inte hansyn till barnets belobada foraldrarna, inte heller den psykiskaytort
som barnet utsatts for. En forutbestamd mall gi® alv 10 mammor blir boendeforalder, &ven om det
ar uppenbart att mamman ar konfliktdrivande, hsténde omsorg, s& aven initierat konflikten, eller
utévat egenméktighet med bafn.

Redan fran start blir 9 av 10 pappor stamplade gotentiella forovare med krankande lite umgange
eller borttvingad helt, trots att det manga garsjér klart att pappan varit minst lika delaktigdide
fostran och relationen till barn&t.(Alla pappor blir sdledes stopta i samma mall ddn maste
motbevisa varje pastadende. sk. omvand bevishérda)

Istallet for att domaren stavjar konflikten dvs. det inte framkommit nagot brottligt redan vid figrs
motet, s& domer man sa langt som mdjligt till 50(b6ende och umgange) och kanske tillsatter en
kontaktperson som (opartiskt) foljer upp bada fin@na foraldraformaga, (Har jag namnt att
foraldrarna kan vara utmérkta foraldrar p& vatsitt?) s& drar domaren ut pa konflikten istaffebet
som hogst borde ta tre till sex manader blir kéagli som haller pa i flera ar.

Ett fullt friskt barn med livsgnista, karaktar, tu@nd med gladje i blicken innan, kan fas att itiliett
tomt skal, in&tvand med aggressiva humérsvangningalit p& bekostnad av en borttvingad pappa
Pappan forsatts i ett mentalt fangelse (att inteavéter upp en inifran), sa aven for barnet...

24 DN " Barnen rovas bort — utan pafoljd”: http://www.dn.se/nyheter/sverige/barnen-rovas-bort--utan-pafolid

% gecond Opinion: http://www.second-opinion.se/so/view/167

% NEWS MILL: "Vardnadstvister ar idag en ma&ngmiljoni  ndustri dar fulast vinner”:  http:/www.newsmill.se/node/31070

2 SKANSKAN * Jurist s&gar soc.”: http://www.skanskan.se/article/20100601/LUND/705319817/1162/TRAFIK/*/jurist-sagar-socialtjansten
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Effekten av en franvarande pappa

Det finns ett tydligt samband mellan psykisk ohAtistruktivitet, kriminalitet och pappors franvaro
Oavsett om pappan dragit, eller tvingats bort sdeféekten férédande, vilket innebar enorma
pafrestningar pa bade folkhalsan och vart samhalle.

Enligt kanadensisk undersokning frAn 2062 ar det tydligt bevisat att pappans franvaro som
foralder har en direkt negativ effekt pa barnens pygxt och statistiken talar sitt tydliga sprak:

- 71 % av alla ungdomar som hoppar av gymnasietdrdrupp utan sin pappa

- 80 % av sexualbrottslingar med subjektivt riktadragsivitet, har vaxt upp utan sin pappa
- 63 % av ungdomarna som begar sjalvmord kommerféderlosa hem

- 85 % av ungdomsbrottslingarna som avtjanar fangekfé kommer fran faderlésa hem

Barn som véxer upp utan en pappa loper okad riskighfljande:
- 4,6 ggr. storre chans att bega sjalvmord
- 6,6 ggr. storre chans att bli tondrsmamma
- 24,3 ggr. storre chans att ymma hemifran
- 15,3 ggr. stérre chans att utveckla beteendestggnin
- 6,3 ggr. storre chans att blir foremal for LVU
- 10,8 ggr. storre chans att bega valdtakt
- 6,6 ggr. storre chans att hoppa av skolan
- 15,3 ggr. stérre chans att hamna i ungdomsfangatbemed det kriminell utveckling

Aven i Sverige har vi sett varningssignalerna oatdan 2001 uppmarksammades problemet.

"En omfattande forskning har pavisat en mangd fdidréen hos foraldrarna som kan kopplas till en
Okad risk for antisocial utveckling hos barnen.

Kriminalitet, missbruk, psykisk sjukdoraft vara ensamstaende mammeller tonarsféralder,
langvarig och allvarlig social stress, bristande songsformaga, 6vergrepp och misshandel ar nagra
av de kanske vanligaste pavisade riskfaktorerna,4%,10). Ofta papekas att risken for antisocial
utveckling dkar med antalet familjerelaterade s$faktorer som barnet exponeras fot”

Barnens psykiska ohalsa bekraftas ocksa av Staffeitlehalsoinstitut

FHI: Storre risk for ohalsa bland barn till ensamstaende

"Barn som lever mean ensamstaende foralddoper okad risk for psykiska problem jamfort med
barn som bor tillsammans med bada foraldrarna. Disr en forskningsgenomgang som Statens
folkhalsoinstitut har gjort... | Sverige lever ungeféart femte barn i aldern 0-17 &r med en
ensamstéende foralddbet motsvarar narmare 400 000 bafri°

Slutord

Det vi kan lara oss ar atarn behover sin pappa mer an vad vi vagar erkan@xh vi vet att man
kan bryta denna destruktiva utveckling nastan omg@efor barn mater inte tid. Vi vet ocksa att
psykisk smarta laker om det som trycker upphord&a viktigaste fragan, oavsett om pappan blivit
borttvingad, eller frivilligt dragit.

- Hur far vi tillbaka pappan?

28 Kanadensisk undersdkning 2002: http://www.pappamanualen.se/dokument/FATHERSFORLIFE-ORG.pdf
2 BRA-rapport 2001:1: http://www.pappamanualen.se/dokument/bra_2001-1.pdf
% FHI "Ohalsa bland barn till ensamst&ende”: http://www.fhi.se/Aktuellt/Nyheter/Storre-risk-for-ohalsa-bland-barn-till-ensamstaende/
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Kvinnor som forovare

Jag vet att det ar tabu att skriva om kvinnor oemmmor som férévare och man och pappor som offer.
Att pasta en sadan sak kommer omedelbart att benmi¢a att man ar varre och fler, att barn lider
mer pga. av pappan, att det finns en bakomliggamsak till varfér mamman gor si och gor sa...
Och fungerar inte det s kommer nagon att beskyita for att vara kvinnohatarelag har hort alla
argument och ingen traffar ratt. Fakta talar gitliga sprak. Att det finns kvinnor och mammor som
ar forévare mot barn visar att pappor ocksa behbjap och stod. Att kvinnan ar fysisk svagare an
mannen (avseende vald i nara relation) har inget det faktum att kvinnan/ mamman ar fysiskt
starkare an barnet. Inte heller det faktum att &ldvwerkande kvinna mot mannen, manga ganger
saknar betydelse avseende storlek eftersom kvinregel har ett psykologiskt dvertag, (speciellt om
det finns barn med i bilden), anvander tillhyggkastar foremal eller 6verfaller nar mannen ar som
svagast (sover eller oprovocerat).

Omotiverat kvinnligt vald existerar

ATT FUNDERA PA — Kvinnor skulle aldrig kunna skadarnet..**

Hur gérna vi an skulle vilja bevara bilden av &t thnns en "neutral" och karleksfull relation raall
kvinnor och barn, sa far vi aldrig glomma verkligge "I de lugnaste vattnen simmar de fulaste
fiskarna..."

Pa samma satt som radikala intressen forsokei&féesbilden av att alla man ar potentiella forévare
sa skulle vi lika garna kunna producerar bilderk@wvnan... Tank om vi nu skulle "kollektivisera"
detta filmbevis och bérja bestrafdla kvinnor bara for att "en" (1) gor sah&r?

- Nagot att fundera pa

31 Aftonbladet "Filmklipp - Barnvakten fran helvetet”: http://www.aftonbladet.se/webbtv/nyheter/utrikes/article6841318.ab
32 (Not. Bilden har inget med foréldraskap att géra... Utan bara en bild med ett tydligt budskap.)
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Sattet vi beskriver kvinnliga forévare pa, ar missvsande

Sattet att beskriva forévarens agerande pa (skvatimn), visar klara tecken pa brist pa objekavit
dar syftet ar uppenbart. Mannen skall framsta sirivare och kvinnan som... ni gissade ratt, offer.
Nedanstdende exempel visar prov pa hur emotioimelésstamning vinklar garningens motiv.

Bakomliggande orsak enligt BRA avseende barnmord

"Problemen mellan féraldrarna var ofta koppladé $tarka kanslor som svartsjuka och hamndbegar.
Framfor allt var det nar man var forévare som swika och hamnd mot den andra foraldern var
utlésande faktorer. Kvinnorna daremot dodade oftaaenen som ett uttryck for att de sadg det som
den enda l6sningen pa en outhérdlig livssituatida.ville inte lamna kvar barnen i livet nar de sjl
begick sjalvmord...{Apropa 2003/2)

Samma grundlaggande drivkraft (aggression) tilkrdésivitet far ett efterspel som direkt blir fagti
Denna sarbehandling, trots att vi i grund och Imottgerar p& samma biologiska processer visar pa en
avsiktlig kénsdiskriminering. Kvinnor beskrivs saffer, &ven nar de bar ansvaret for lidaridet.

Nar vi forminskar problemet och ger kvinnan "straffatt” sa skapar vi signaler att det ar ok atidbeg
brott, bara man ar kvinna... vilket vi ser tydligadsmv att ha anamméatsOch fér mé&nga blir det
aven lonsamt da det finns brottsofferersattninghédtnta om man lyckas och fa pafélider om det
misslyckas. Faktum &r ocksa att kvinnan kanner tiflrollen att spela offer, vilket forsvarar
utredningar d& en massa emotionella utspel skalyseras. Praktexempel ar "sexharvan 2010” dar
det krop fram att det var 23 kvinnor och en (1) naa flesta kvinnor nekade till sin inblandninghoc
menade att de ville hjalpa mannen att komma paaamankar, andra hans vanor (Den goda
hemsamariten) tills det motbevisades genom derdsbdi@log dar de sjalva var de som bett om
bilder’®, bett om fler... Media mé&lade upp kvinnorna som odfér mannen bar skulden. Fragan ingen
stéllde sig. Vad gjorde kvinnorna dar éver huvigktd® - Kvinnan kan spela offer, s enkelt &r det.

Kvinnor kan...
Spar av kvinnan och mamman som potentiell ansvéirgiare finner vi pa flera olika platser. Syftet
med detta kapitel dnte att skuldldgga utan vacka till eftertanke.

FHI: "Barn i familjer med alkohol- och narkotikapro blem — omfattning och analys”

"Personer som lever med barn dricker oftast min@ikohol &n dem som inte har nagra barn i
hemmetEtt undantag ar ensamstaend®ar ar det lika vanligt med riskabla alkoholvaneare sig
man har barn eller inte.®’

- Av 220 000 som har sallan eller aldrig har kontakmed den andra foralderns s& bor 90% av
barnen med en ensamstdende mamma.

Peter Gill "Vald i nara relation” (DN DEBATT)
"Unik internationell studie: Dubbelt s& manga svkaskvinnor som méan uppger att de slog forst.
Kvinnor anvéander vald mot sin partner i samma omfaty som manneri®

- Dubbelt s& manga kvinnor slog forst...

33 LU “Kvinnor, straff & valdsbrott”; http://www.pappamanualen.se/dokument/Kvinnor_straff valdsbrott 2007 Lund Kyrk Wille.pdf

3 NKMR "Rattsréta”; http://www.nkmr.org/artikel rattsrota_av_knut_ahnlund.htm

% Aftonbladet "23 kvinnor atalas for barnporrbrott”: http://www.aftonbladet.se/nyheter/article13054103.ab

% DN "Unik barnporrharva™ http://www.dn.se/nyheter/sverige/unikt-barnporratal-mot-23-kvinnor

STEHI http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Barn-i-familjer-med-alkohol--och-narkotikaproblem--omfattning-och-analys/
% DN " Vald i nara relation”: http://www.pappamanualen.se/m2011/dn_20050129_debatt.pdf
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1177 Stockholms lans landsting "Depression”
"Omkring 40 procent av alla kvinnorinsjuknar nagon gang i livet i en depression sarévér
medicinsk behandling, men av dem behandlas iraepatifessionellt...*

- | siffror omfattar det ca 1.800.000 kvinnor, elle ca 520.000 mammor. Att psykisk instabilitet
projiceras pa sina barn, sina narmaste och ibland \en sin omgivning behdver jag nog inte
namna.

BabyCenter - Forlossningspsykos

"Post partum psykos (férlossningspsykos, amnindaspyeller puerperal psykos) ar en sallsynt men
allvarlig mental sjukdom som kan drabba kvinnor soyss fatt barn..1-2 kvinnor for varje 1000
forlossningar... Varje fall av post partum psykos ar unikt, memliga symptom inkluderar:
hallucinationer: att héra eller se saker som iniang, snabba och extrema humdérsvangningar,
overklighetskansla, svar forvirring och vanférebigigar.”*°

- | siffror s& betyder det ca 1300 — 2600 mammor.

Vardguiden - Borderline personlighetsstorning

"Tva procent av befolkningen befinner sig i ett igstand mellan lattare och svarare psykiska besvar.
Det kallas borderline personlighetsstorning ellenaionell instabilitet. Tillstandet &r knepigt att
forklara och behandlaDubbelt s& manga kvinnor som man sags ha borderlibagefar var tionde
som drabbas dor i fortid, oftast genom sjalvmordm @u dessutom vaxer upp i en otrygg eller hotfull
milj®, kan borderlinestérningen utlésas"”

- | siffror motsvarar det ca 120.000 kvinnor.

Vald mot barn 0 - 6 &r &r vanligast av mamman (BRARapport 2008:23 sidan. 382 - 384)

"De sma barnen misshandlas oftast av kvinnor somadern att doma sannolikt var deras
vardnadshavare... Sammantaget pekar detta moeatirdnodrarna eller andra kvinnor som tar hand
om barnen som star for den storsta delen av mis#iarmot de mindre barner®

- Mammor, eller kvinnor star for stérre delen av vddet mot barn 0 — 6 ar.

®1177 "Depression”: http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Depression/

4 Babycenter "Forlossningspsykos”: http://se.babycenter.com/baby/youafterthebirth/puerperal-psychosis/

“L vardguiden "Borderline”: http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Borderline-personlighetsstorning/

“2 BRA "Rapport 2008:23";
http://www.bra.se/extra/measurepoint/?module_instance=4&name=Brottsutvecklingen_webb.pdf&url=/dynamaster/file_archive/081121/8f40c6556f
4fb0fbcb0a2d4af6994353/Brottsutvecklingen%255fwebb. pdf

26



"Pappan & foréldraskapet” — Pappamanualen.se

Ovan ar endast ett axplock som visar konkreta eeép#patt kvinnan ocksa har problem och kan vara
den som initierar, provocerar och vara potentigtbfare. Kvinnor har ocksa adrenalin, testosteron
och behov av att f& utlopp for aggression och emnetla svangningar.

Verkligheten for pappor som soker hjalp

Genom att detta tystats ner, eller argumenterassoser verkligheten for pappor som behover hjalp
dyster ut. Nedan tabell visar att d&ven om hjalmdisa ar de sa fa till antal att lagger man det pa
riksniva sa blir siffran noll (0). Ett stort prolhedr pappans ovilja/ orutin att anmala, eller behjatp.

Exempel taget ur verkligheten som visar hur fel dekan bli nér pappor forsoker:

- Nar pappan kallar pa polis sa blir det pappan simotmhandertagen istallet

- Trots att det ar pappan som skyddat barnet, sjpéfipan borttvingad sa barnet tvingas vara
ensam kvar med mamman.

- Pappan blir utskrattad da han vill géra en polisiiam

- Orosanmalan tas inte emot av socialtjansten med/ation att det inte stimmer, trots bevis

- Aklagare lagger ner polisanméalan med motivatiotbaitt kan inte kan styrkas, trots bevis

- Pappor héktas pé falska grundfer.

- Pappor blir behandlade som andra klassens medieorigakontakt med socialtjanstén

Las mer om pappors kamp och livséden pa:
http://www.minpappa.nu

Slutsats

Det saknas nastan helt stod fér pappor for att dkyslg sjalv och barnen, om kvinnan ar psykisk
instabil och vill f& utlopp for sin frustration. Evarar han sig sa aker han dit.

Trots att oberoende studier visar att det finngamiafka omfattande vald i hemmet mot anhdérig av
kvinnan, s& saknas bade réttsliga och socialaemuich skydd for bade pappan och barnen.

Om pappan inte blir tagen pa allvar. Vart skall darvanda sig?

- Och vem skyddar barnen?

43 Newsmill: http://www.newsmill.se/artikel/2011/07/01/fallet-strauss-kahn-visar-att-vi-m-ste-ta-itu-med-falska-v-Idt-ktsanklagelser
“4 DN "Utredningar baserat pa skvaller”: http://www.dn.se/insidan/insidan-hem/utredningar-baseras-pa-skvaller
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LVU — Lagen om Vard av Unga

Sa har vi antligen fatt bort pappan och lugnet boatderfinna sig, men riktigt sa enkelt ar inte
verkligheten. Psykisk ohélsa borjar vaxa och babtegfar utveckla ovanor som far dagis/skola och
socialtjanst att hoja pa 6gonbrynen. Namnde jagbath vaxer? Det ar har LVU kommer in.

Barn omhéndertas frin mamman som anses olamplpet{frackt och ogenerét.

Idag har vi ca 20 000 barn som omfattas av nagom fov LVU och sa& har beskriver Sydsvenskan
detta drastiskt 6kade antal.

" —Ingen vet egentligen varfor, sager Bo Vinnerljuiogskare vid Institutet for utveckling av metoder
i socialt arbete, IMS, som lyder under Socialsgeel Han ar dock starkt kritisk till hur de unga

hanteras och inte minst p& bristen pa utvarderinglan vard de unga utsatts for?”

Vi vet svaret: Pengar!

"Forandringen har skett genom en radikal expansn privatagd institutionsvard samtidigt som
antalet institutioner i kommunal drift har minska.

Denna barnindustri omsatter idag 6ver ca 9 miljaadevara skattepengar.
Det betyder en omsattning pa ca 450 000 kronor pam och ar! - Till vilken nytta?

Det finns ingen undersokning som pekar pa att tvdmipandertagande av barn I6ser nagra som helst
problemet. Varken barnen, mamman eller pappan r@tireb Foraldrarna far sallan hjalp sa de kan
komma tillbaka. Tvartom sa bdorjar en ny processnid@mman desperat forsoker fa tillbaka sitt barn.
Ofta med en pappa som nu har socialkontoren p&ida eftersom han blivit lovad umgéange, eller
sjalv desperat forsoker fa& hem barnen. En ny omddister dukas upp — Allt i namnet "barnens
basta”, allt medan privata intressen under mangmeyaokontrollerade, men lagliga former (?),
fakturerar for sina tjanster som barnvardare. Amendet finns bra fosterfamiljer s& kan vi inte bert
fran fakta;

”... han sjalv [Bo Vinnerljung] och Eva Franzén bidyiatill tyder snarast pa att barn och unga I6per
stora riskeratt fa ett samre liv &n barn som far bo kvar hemrha.

Slutsats

Vi tillampar idag en forlegad syn pa barn och fdraskap, dar utgdngslaget bygger pa att foraldrar
inte kan, eller ar oformogna att bli battre. Vidihpar hellre tvangsvard och social kontroll he#re
later pappan bli en naturlig boendeféralder om mamivehover vard och hjalp. Hela denna okunskap
bottnar i missvisande information baserat pa fattafle meningar, vilket blir direkt forodande for
vara barrf® | sittande stund produceras darfor trasiga medvergom p& sikt kommer att kosta
samhallet onddiga skattemedel i 6kad kriminalitikade socialbidrag, dkade psykisk ohalsa och
viktigaste av allsamre respekt fér de demokratiska processer o¢bsyttensom vi byggt upfy’

Det snabbaste séattet att stoppa denna destruktiétett borja se pappan som likvardig foralder

- Och nér vi gjort det sa for barnens skull - Hjalpada foraldrarna

“ Aftonbladet "socialtjansten ddelagger méanniskors liv”: http://www.aftonbladet.se/debatt/article2335589.ab

6 Sydsvenskan "Omhandertagna barn far illa” http://www.sydsvenskan.se/sverige/article155396/Omhandertagna-barn-far-ofta-illa.html
" Social rapport 2006 s.270: http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9527/2006-111-1 20061111.pdf

“8 NKMR "Metod- och tankefel i barnavardsutredningar av Bo E.”: http://www.nkmr.org/metod_och_tankefel i barnavardsutredningar.htm
49 SvD "Vi méste se...” http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/vi-maste-orka-se-det-intraffade-i-sitt-sammanhang_6344008.svd
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Slutvardering

Vi maste vara klara med att barn behdvada foraldrarna att det ar helt ok (och viktigt) att vaga se
kvinnor och mammor som foérévare och inte som id&gt-"oskyldigt offer” dar vi snabbt maste ange
en motivation till varfér hon gjort som hon gjoBienna katt och ratta lek spiller dyrbar och onditig
fran konstruktiv vard och hjalp. For hjalp ar pseead bada foraldrarna behover. - Inte undanflykter

Med insikt kan man vidta atgarder och gora naggprablemet. Far man hjalp sa kan man ocksa
komma tillbaka och bli en bra foralder, bryter dénstret sa bryter du ocksa forloppet.

Gemensamt med ovan destruktivitet ar att det flgétaatt mata genom att identifiera hoga, eller for
ldga halter av kortisol (Stresshormon) hos fordwargtiopp kommer nastan alltid fran psykisk
instabilitet.

"Deprimerade och sjalvmordsbenagna personer haraldgalter av stress-
hormonet kortisol i blodet och saliven. De har @cksnnen i ryggmargsvatskan
som tyder p& 6kad inflammation i hjarnarf.”

Forskningen ligger i startgroparna for att enkelhhka identifiera detta problem. Kan vi i ett tidigt
stadie identifiera etfjukdomstillstandsa kan vi ocksa avvarja problemet och minska ighdidande.

Kan vi sebada foraldrarnasom individer och jamstéllda infor fostran av ermed en realistisk syn
pa halsa och utveckling, sa har barnet 100 % stivaes att méta olika kriser i livet. Att bega éeh
misstag ingar, inget ar gjutet i sten, men detigddte for att bygga hela och produktiva individer
samhallet ar ocksa, bortom tydliga riktlinjer odalak aven visa prov pa 6dmjukhet for foraldraskapet
sa de kan komma tillbaka till sina barn. De allesta barn laker mer av att hora sina foraldraasag
forlat, om de gjort fel, &an vad alla myndigheten Kestadkomma under hela deras uppvaxt.

Barnen vill bara ma bra, bli dlskade & kanna samhghet med bada sina foraldrar

For barns behov och rétt till bada sina foraldrar

Markus Ollikainen
Pappamanualen.se

%0 http://www.ldc.lu.se/0.0.i.5?id=708&news_item=5955
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"Pappor kan ocksa vara en bra foralder och sakneasbarn.”
/Anders Gabrielsson
"Det ar dags att pappor behandlas réattvist i vardisavister och att barnen har lika rétt till sina
pappor som mammor.”
/Lena Eriksson
"Jag onskar ALLA makthavare, beslutfattare och tdtge (Barnfiender?) en véldig harlig sommar
med sina barn och hoppas att De tanker pa alla lsanm INTE far semestra med sina pappor.”
/Ahmad Subeh
"Till alla &rade politiker! Vad dnskar ett barn h&tl av allt genom livet? Oftast blir slut svaretdrie
varden eller att fa vara med Mamma och Pappa. Seéllratt ge foraldrar likvardiga villkor och
rattvisa infor lagen utan att tillata skitsnack.
/Marcus Bedell
"Varfor domer inte Svenska rattsinstanser efter gach star i lagtexten nar det galler brott
mot barns frihet?”
/Leif Otterstrom
"Nuvarande ordning i infekterade separationer, fidiéldrar tvingas forsdka dvertyga myndigheter
om den andre foralderns fel och brister, mastetf&mart slut. Vid en separation av ett hem dar det
inte finns nagra tidigare noteringar om sociala ptem, bér samhaéllet som norm garantera barnen
ett fortsatt stabilt umgange med bada foraldrarvar efter separationen, och gemensam vardnad.
Forst vid myndighets-noteringar om vanvard ellessfiorhallanden, t.ex. fran forskole- och
skolpersonal eller sociala myndigheter, bor samétdfinte foraldrarna) dvervaga ett minskat
umgange for den ene foraldern och i sista handikhs&rdnad."
/ Johan Barring
"Infor konsneutral hallning ifran Socialtjansten/Amiljeratten. Omhanderta barnet tills féraldrarna
kommer fram till en l6sning, s& att ingen forald#énner att den "tjanar" pa att dra ut pa konflikten
Ta bort rattshjalpen sa att den foralder som fat, diete kan driva den andra foraldern in i
ekonomisk konkurs.”
/Mathias Gustavsson
”"Andra lagtexten s& den inte kan tydas pa mer d&isét den ar alldeles for luddig nu. Lagen Ar till
for barnets basta inte for mammans basta som diiraet mesta nu.”
/Eva Eriksson
"Barnkonventionen, vad betyder den egentligen aahdn det tankt att den skall anvandas? Och
varfor ar det inte ett brott att strunta i ett dolonsnar det galler vardnadsmal? Borde inte t.ex.
familjeratten vara palasta vad det géller lagandyar och nya riktlinjer?”
/Madelene Bjork
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"Varfor tvingas barn bort ifran sina pappor? Ochda@or Ni for att starka barnens ratt till en stadig
och trygg uppvaxt till bada sina foraldrar? Barnrhiagen tid att forlora, det far konsekvenser for
dem som blir svara att bara i framtiden.”
/Anton Andersson
"Ar s& in i %#8%% trott pa det har och p& personsom orsakar s& manga manniskor onddigt
lidande och da framfor allt min son! En hel somrsam passerar utan att fa leka, bada och semestra.
Forstar inte hur ndgon kan vara sa egoistisk odk ima ett uns empati i kroppen.”
/Andreas Zaga
"Man brukar saga att barnen har ratt till bada sirfé@réaldrar! Da lagen gér mamman till ensam
vardnadshavare, undrar jag. Ar mamman ALLTID desthdoraldern?
Ar inte det diskriminering mot mannen?”
/Simon Hallgren
"Stoppa korruptionen infér personligt ansvar, ansdilir det ingen férandring. D6m med lagliga
medel, respektera familjerelationer.”
/{Annina Karlsson
"Barnets ratt till bagge foraldrar ar en rattighew/ad gors for att den ska fungera i praktiken?”
/Hannele Hallgren
"Nar ska vi pappor tas pa allvar och fa vara en @elvara barns liv?”
/Per-olof Stevén
"OM jag vore just Ditt barn och enl. s.k. 'expett@ocialsekreterare/vardnadsutredare/'what have
you?' och 'medlare'/'splittrare’) ansags vara garhoeh mogen nog (Du som politiker kanner sakert
till 'med hansyn tagen till barnets alder och modrgaragraferna i Foraldrabalken...hoppas jag?).
Skulle det da vara OK for Dig, om jag valde borgir mitt liv och om domstolen fattade beslut
utifrdn min ‘vilja'? Skulle det vara OK for Dig, oexperterna’ menade att jag inte skulle behdva
'tvingas' att traffa Dig? Skulle det vara OK fordatt behdva vénda dig till Europadomstolen (hdga
odds aven dar), for att ev. fa ratt att traffa mi@eh nagot av detta INTE kanns OK for dig, s& far Du
politiker (Du, min hypotetiska foralder) garna ftaka varfor, sa att jag (och andra) forstar, eftera
det & PRECIS SA det gér till i dagens Sverigeitt. ®verige (och aven mitt?)."
/Robert Blabla
"Vad vill just Du som politiker, samt Ditt parti,tga for att komma tillratta med den strukturella
diskriminering mot pappor som pagar vid vardnadsi i domstol?
Barn behover bada sina foraldrar.”
/Bo Sundbéack
"Var med era barn basta Politiker!”
/Barbro Jacobsson
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