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Prolog  
Jag måste erkänna att jag är otroligt dålig på att se på tv men när jag gör det så följer jag gärna 
National Geographic och Discovery och det slår mig varje gång hur fantastiskt långt vi har kommit 
med både forskning och innovation, på bara några år. Numera kan vi beskriva universums skapelse 
och dess oändliga resa, samt gå in på nanonivå för att beskriva den levande organismens anatomi och 
komplexa beteendemönster. Vi kan avläsa den mänskliga hjärnan och lösa stora delar av dess 
mysterium – även de bakomliggande processer som sker innan varje beslut vi fattar. Människan är till 
sin natur helt fantastisk och forskningens framsteg kommer från vår outtröttliga vilja och ambition att 
både identifiera och lösa livets mysterier. I denna verklighet är människan och mänskliga samhällen 
ändå bara i sin linda i förhållande till den mångfald och storslagenhet som väntar runt nästa hörn. Allt 
tack vare att: Vi vill må bra och strävar efter att både förstå och utveckla människans potential. 
 
Samtidigt kan vi dagligen följa de olycksdrabbade offer som finns på olika platser i världen, samt på 
tryggt avstånd känna empati och sorg över allt lidande i samband med katastrofer, krig och svält. 
På samma sätt som jordens naturliga klimatmönster är bland det mest avancerade i vårt solsystem, så 
är även likheterna slående för allt levande som existerar under dess himmel. Komplexiteten talar sitt 
tydliga språk och människan är inget undantag. 
 
Individens fantastiska förmåga till överlevnad grundar sig på vår anpassningsförmåga och bygger i 
grunden på det enskilda behovet av identitet och tillhörighet. Det märks inte minst om vi tittar till 
kultur och lokala livsstilar, oberoende var i världen vi föds. Genom att vi redan från födseln söker 
kontakt och har sociala behov, och omgivningen hörsammar detta så börjar vi formas i en 
förutbestämd riktning. Denna riktning kommer att påverka hela vår världsuppfattning och resultera i 
det mångfald som senare kommer att mynna ut i det samhälle vi formar. Både kunskap och 
värderingar förs i arv, så även det sociala spelet vi klär oss i för att passa normen i den grupp vi växer 
in att tillhöra. 
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Drifter 
Det betyder rent konkret att vi alla är en produkt av vårt arv att vilja överleva – till största delen 
biologiskt byggt på våra arvsanlag. Det genetiska arvet från våra föräldrar styr bl.a. våra drifter samt 
koden över hur vi skall formas som människa med all dess komplexitet. Dessa arv kan alltså spåras 
tillbaka till våra förfäder fler miljoner år tillbaka. Arvet styr organismens vilja till överlevnad, 
fortplantning och aggression. Utan dessa tre drifter skulle vi inte ens orka gå upp på morgonen, orka 
arbeta, eller ens kämpa oss igenom snabbmatsaffären, eller kunna hantera motgångar, inte socialisera 
eller ens orka leva. De formar våra underliggande tankar, drömmar och fantasier, de håller oss skärpta, 
samt ger oss utrymme för att improvisera och bli mottagliga för att lära oss mer. Belöningen vi jagar är 
hjärnans egna belöningshormon endorfin, ett hormon som gör att vi mår bra och känner oss väl till 
mods. Tänk på det varje gång du motionerar, får ett erkännande, tar en kopp kaffe, eller stillar din 
hunger... I sin enklaste beskrivning så är vi alla slavar under vår egna kemiska fabrik.  
Utan detta – inget liv. 
 
Miljö 
För att passa in med andra människor så har vi sociala normer, som formas från grupp till grupp, lokalt 
anpassat till den miljö vi lever i. Allt från hemmiljö, dagis, skola, vänner, arbetsplats till fritid och 
föreningsliv så ser dessa normer lite olika ut. Oberoende av grupptillhörighet så finns där uttalade och 
outtalade spelregler. Moral och etik framhölls förr som generella levnadsregler, så även ”sunt förnuft” 
som i stort byggde på kristna värderingar. Unikt för Sverige var även Jantelagen, ”Du skall inte tro att 
du är något”, och ”bondvett”. Olika grupper/branscher har olika regelverk, branschspråk, klädetikett 
etc. Allt för att underlätta syftet, men också för att stärka sin grupptillhörighet. 
Redan som små barn lär vi oss att blixtsnabbt växla mellan rollerna och dess sinnesintryck för att 
anpassa oss till vår befintliga miljö. 
 
Socialt arv 
Samtidigt som vi interagerar i samspel med andra så lever vi också parallellt i en hypotetisk verklighet 
eller intellektuell mångfald. Allt vi upplever omkring oss omtolkas teoretiskt att gillas, eller ogillas 
utifrån vår personliga övertygelse, livserfarenhet, attityd och kunskap i sakfrågan. Det betyder att 
gruppen formar oss in i att tycka och tänka, samtidigt som andra individer eller grupper kan uppfatta 
samma sak helt annorlunda. Vår drivkraft att tillhöra något medför att vi är mottagliga att formas och 
låta oss övertygas, så även att vi själva formar och övertygar för att hålla ihop gruppen. 
– Vi är således en produkt av ett socialt, ideologiskt och kunskapstekniskt arv. 
 
Att vi kan föra över tankar och idéer i arv gör människan till den mest utvecklade arten på vår planet, 
men också den mest destruktiva. 
 
Rättssystem 
Det är tack vare den sista pusselbiten i förra stycket som vi har krig och konflikter. Inblandade parter 
anser sin handling som rättfärdig. För att säkra medmänniskornas trygghet och få en strukturell 
ordning på detta så har vi under årtusenden byggt upp moral (oskrivna regler) och i en rättsstat 
formulerat lagar. Dessa skyddar vår rätt att tycka och tänka fritt, men dömer när det kommer till vår 
handling och våra avsiktliga uppsåt. Även regler och överenskommelser internationellt har vi 
undertecknat till syfte att reglera enskilda individers, gruppers, eller t.o.m. länders handlingsfrihet. 
Utan dessa regler (lagar) eller överenskommelser så skulle vi inte ha en fungerande samhällsstruktur, 
varken i samspel med andra länder, eller inom rikets gränser. Vi skulle vara tillbaka till stenåldern, 
med små lokala grupper. 
 
Ett rättssystem som upplevs som rättvist är således en grundförutsättning för att alla medborgare skall 
känna sig trygga och välja den samhällsstruktur och styrelseskick som gäller. Inför lagen måste vi alla 
vara lika. 
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Förord 
 
Detta material har till syfte att på ett sammantaget och kortfattad sett knyta samman begreppet pappa 
och föräldraskap. Vad som händer med pappan och hans resa som förälder genom olika livsöden. 
Från det nyfödda barnet, genom familjelivet, till separationen och slutligen vårdnadstvist samt vilket 
stöd pappan kan vänta sig av myndigheter om mamman är förövare. Jag kommer att belysa vanliga 
missförstånd om pappor och försöka identifiera orsaken till varför pappor sticker. Från forskning och 
statistik påvisa pappans värdefulla betydelse för barnet, både i ett förhållande men framförallt efter en 
separation, så även dess förödande konsekvens av pappans frånvaro.   
 
I slutet kommer jag även lyfta fram kvinnan som potentiell förövare. Syftet är inte att skuldbelägga, 
utan väcka till eftertanke. Utan detta i sitt sammanhang kan jag inte heller ge Er en realistisk bild av 
vad pappan får utstå då han söker skydd och hjälp för sig och barnet.  
 
Pappor och föräldraskap är trots sitt allvar skrivet med glimten i ögat och det är viktigt att ha en 
objektiv syn när man läser dess kontext. Önskar ni fördjupning inom olika områden finns det fotnoter 
till forskning, statistik, undersökningar och artiklar som kan leda Er vidare. Jag välkomnar en kritisk 
granskning och egna reflexioner i ämnet. Inom detta område är vi alla pionjärer.  
 
Även om materialet är skrivet till syfte att uppmärksamma pappor som förälder, så är ”föräldraskap” 
i grunden en social konstruktion där detta material styrker att både mamma och pappa behövs. 
Således är det ingen ”pappakamp”, eller ”pappa-vs-mamma-dokument”. Jag är strängt övertygad om 
att vi skulle finna samma obalans om man tog bort alla mammor.  
 
Att börja granska de föreställningar som finns idag om pappan ligger rätt i tiden. Jämställt 
föräldraskap kan endast komma om vi vågar lyfta locket och tillsammans börja avtäcka sanningen.  
 
- Sanningar som legat gömda i över 30 år om man får tro Parke. (Och jag har bara skrapat på ytan.) 
 
Med detta som inledning vill jag börja vår resa med ”Pappan & föräldraskapet”. Att vara pappa och 
förälder är kanske vårt livs största upplevelse och uppgift. De flesta som är förälder vet vilken kraft 
det finns i denna känsla. Att vara pappa innebär möjlighet att både fostra och dela glädje, så även 
inspirera och låta sig inspireras. Kanske det mest underbara är ändå att dela denna resa och med 
tiden följa detta underbara lilla barn växa med mål och drömmar att en dag själv få bli stor.  
 
 

Välkommen till ”Pappan & föräldraskapet” 
 
 

Markus Ollikainen 
Pappamanualen.se 
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Pappor blir också "gravida"  
 

1 
 
Länge har man förundrats över hur typiskt maskulina män, med både machokaraktär och grova 
burdusa drag (innan), efter att barnet fötts, plötsligt blivit ombytt till en mjukis med tydliga toffeldrag. 
Nu finns förklaringen. Det är nämligen vetenskapligt bevisat att även män påverkas under 
graviditetens sista månader och efter förlossningen. Kroppens hormoner lägger helt om kursen...  
 

 
Vi låter Jerk W Langer på Illustrerad Vetenskap reda ut begreppet: 
 

"Forskare har även undersökt binjurebarkhormonet kortisol, som är ett av våra stresshormoner och 
dessutom en god indikator på hur nära band mamman har till sin nyfödda. Kortisolmängden i blodet 
ökar gradvis under kvinnans graviditet. Har en nyförlöst mamma mycket kortisol i blodet är hon ofta 
bättre på att känna igen doften från sin baby, och hon reagerar med större inlevelse på barnets gråt. 
Även hos den blivande pappan visar det sig att blodets kortisol ökar till det dubbla under de sista tre 
veckorna före  
 
"Viktökning, illamående och sömnbesvär. Vissa blivande pappor får så kraftiga besvär att de får 
symptom som liknar en gravid kvinnas." 
 
Kvinnans hormoner genomgår en kraftig förändring under graviditeten. Hormonerna förbereder 
henne fysiskt för den nya mammarollen, och de bidrar även till att hon knyter sig till barnet. Detta har 
forskarna känt till länge. Samtidigt har de dock ansett att pappans band till det nyfödda barnet 
antagligen mer är av psykisk eller känslomässig karaktär och i grund och botten inte framkallas av 
biologiska förhållanden. Här tog de uppenbarligen fel. 
Nya undersökningar visar nämligen att även mannens hormonsystem förändras, när han står inför att 
bli pappa. Att något motsvarande inträffar bland hannarna hos vissa djurarter har biologer varit 
medvetna om, men det är först nu som forskarna utifrån kliniska studier kan konstatera att samma sak 
händer hos människan. Deras resultat tyder även på att hormonförändringarna kan vara så kraftiga 
att de till och med kan ge vissa män fysiska obehag som påminner om kvinnans graviditetsbesvär. 
 
Undersökningarna vänder därmed upp och ned på vår tidigare uppfattning om maskulinitet och 
beteende, som visar sig styras av mycket mer än det manliga könshormonet testosteron. Det är 
nämligen helt andra hormoner som gör den blivande pappan till omhändertagare och födseln. Det är 
nästan som om stresshormonet vill förbereda mannen på att ”nu händer det snart något viktigt”. 
 

                                                 
1 ”Klart jag skall vara hemma” kampanj 2011: http://www.klartjagskavarahemma.se/ 
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"Det typiska manliga könshormonet testosteron minskar med 33 % efter förlossningen" 
 
Givetvis har den kanadensiska forskargruppen 
även mätt hur det går med det manliga 
könshormonet testosteron, som är ansvarigt för 
det kraftbetonade, utåtagerande, aggressiva och 
sexuella beteendet som är karakteristiskt för 
många män, oavsett om det visar sig i 
affärsvärlden, på idrottsbanan eller med don 
Juanprestationer i sängen. 
 
Forskarna kom fram till att halten av testosteron 
minskar med i genomsnitt 33 procent under de 
första tre veckorna efter förlossningen. Under de 
följande veckorna återgår hormonmängden till 
der normala. Trots att testostronnivån är låg bara 
under en kort tid kan det ändå ha stor betydelse, 
anser forskarna. De gissar att pappan – under 
dessa första kritiska veckor av faderskapet – 
uppmuntras att knyta an till sitt barn, och det kan 
skapa fundamentet för ett känslomässigt band som håller hela livet ut. Det stämmer väl överens med 
andra studier vid Harvard University, där antropologen Peter Gray har mätt testosteron i saliven hos 
58 män som var ensamstående, gifta eller både gifta och pappor. Papporna visade sig ha minst 
testosteron, vilket de kanadensiska forskarna ser som ett tecken på att hormonminskningen gör 
mannen mindre benägen att ”strula runt” på egen hand och mer intresserad av att tillbringa mer tid 
med fru och barn."2  
 
Tack vare modern vetenskap och seriös forskning så får vi en bättre förståelse för de processer som 
händer i vårt inre. Så nästa gång din älskade kvinna är gravid, så kan du andas ut.  
 
- Pappor delar denna resa, mer än vad vi kanske vågar tro. 
 
Rent konkret betyder detta att en till synes 
auktoritär och maskulin man, kan upplevas 
olika, beroende på vilken grupp och miljö 
den för stunden befinner sig i.  
På Mc-klubben kan han vara den 
respektingivande ”Hammer”, men när han 
kommer hem så skuttar barnen runt hans 
ben och han upplevs som både mjuk och 
varsam och i barnets ögon som världens 
snällaste pappa. 
De flesta pappor vårdar sitt arv med både 
ömhet och kärlek och förmågan att 
situationsanpassa sin sinnesnärvaro och 
emotionella sinnesintryck medför denna 
smidiga ombytlighet. 
 
 
 
”Således kan vi inte döma mannen på sitt yttre” 

                                                 
2 Illustrerad Vetenskap nr 8/2003 - "Blivande pappor är hormonbomber" 
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Pappa och barnet 
 

 
 
Redan från start skiljer sig resan mellan pappan och mamman och det är viktigt att känna till denna 
enkla, men självklara skillnad för redan här har samhället valt att vända pappan ryggen. 
  
Pappor saknar idag relevant information som är anpassad för pappan. Hela graviditeten är pappan 
medpassagerare och den information som ges är i regel bara riktad till mamman. Information får man 
söka på annat håll som pappamanualen.se eller andra hemsidor, tips från andra pappor eller bara 
försöka följa med.  
 
När barnet är fött så är det mest naturligt att pappan iakttar en mer passiv roll. Samhällsattityden 
uppmuntrar fortfarande pappan att arbeta, den som ordnar med det praktiska och bistår med underhåll, 
stöd och hjälp. Barnet får oftast vid start en starkare anknytning till mamman genom amning samt att 
mamman är föräldraledig från start. Att det är mamman som bestämmer i hemmet hittar vi inte i 
genusforskningen, vilket borde ha varit den mest naturliga platsen att finna. 
 
Bekräftelsen kommer från ett helt annat håll. Mäklarsamfundet gjorde en undersökning om vem som 
bestämmer vilket hus de skall ha. 72 % angav att det var mamman. (Pappan kom på tredje plats)  
Så även när vi letar familjerelationer och gräl så initieras det oftast av kvinnan. Det kan ge oss en 
fingervisning hur verkligheten ser ut – Kvinnan bestämmer i hemmet, så även över barnet. (Mer om 
detta längre fram)  
 
Mammans vilja att släppa in pappan är avgörande för hur relationen kommer att påverka pappan 
och barnet.  
 
Barnets första levnadsår är oftast mammans där pappan väljer att vara familjeförsörjare. På arbetet 
känner pappan sig trygg och får leva ut ”papparollen” med en omgivning som ger honom uppmuntran 
och stöd för sin nya uppgift. Pappan känner sig fullt delaktig eftersom han bidrar till att stärka 
familjens hushållskassa och i hemmet växer hans roll under ordnade former genom växande kontakt 
till barnet. Bandet mellan pappan och barnet är till en början skört och påverkas lätt av mammans 
närvaro. Har mamman starkt kontrollbehov backar ofta pappan och blir osäker i sin föräldraroll. 
Släpper mamman på ”övervakandet” så kommer pappan snabbare in i rollen som förälder.  
 
Relationen mellan pappa och barnet kommer att utvecklas till ett helt unikt samspel, med sina egna 
små ritualer och företeelser, helt oberoende av mamman. Detta medför att pappan och mamman 
kommer att uppleva två olika resor i sin föräldraroll. Våra unika egenskaper som man respektive 
kvinna speglar den världsbild som formar barnet.  
 
Barns syn på emotionell tillhörighet saknar tidsbegrepp, vilket medför att regelbunden kontakt är 
avgörande för barnets anknytning redan i tidig ålder. Den är också beroende av båda sina föräldrar för 
att bygga sin identitet, vilket påbörjas redan från födseln. Forskning visar att spädbarn redan från 
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födseln är orienterad mot sin omvärld och söker stimuli 3. Detta medför att en frånvarande pappa 
riskerar att ge barnet ett tomrum som med stigande ålder kommer att ta sig utryck i frustration och 
psykisk ohälsa. Traumatiska upplevelser i tidig ålder kan också sätta spår som kan påverka hela 
barnets uppväxt 4 Dessa två faktorer (frånvaro och trauma) kommer att tydliggöras längre fram i detta 
dokument under kapitlet ”effekten av en frånvarande pappa”. 
 

 
Vad säger då forskningen om en närvarande pappa i tidig 
ålder - Är det praktiskt möjligt?  
 

 
”Barn idag i västvärlden utvecklar parallella anknytningar till sina vårdnadshavare, snarare än att 
först utveckla anknytning till den ene och sedan till den andre. Man kan alltså utgå ifrån att barnet 
utvecklar relationsspecifika anknytningar till båda föräldrarna utifrån hur relationen till respektive 
förälder utvecklats (Broberg 2006).  Det finns således inget stöd för biologiska skillnader i 
föräldraroller. Män och kvinnor reagerar fysiologiskt likadant på spädbarns gråt. Pappor är lika bra 
på att mata sina spädbarn som mammor, på att tolka vad barnet vill och på att besvara barnets behov 
(Parke, 1981).”5 
  
Andra intressanta studier i ämnet visar också att en närvarande pappa har en direkt positiv effekt 
på barnets psykiska hälsa, så även påverkar barnets utveckling positivt. 
 
”Genomgången tyder på att en far som är engagerad i barnet främjar barnets psykiska hälsa och 
sociala anpassning. Ett sådant samband påvisas i åtta av de nio analyser som behandlade effekter av 
faderns engagemang med kontroll för familjens sociala bakgrund. Effekter av faderns engagemang 
påvisas också i flertalet av de 11 analyser som gjorts utan kontroll för familjens sociala 
förhållanden.”6 
 
Föräldraskap är således inget annat än en social konstruktion där både mamman och pappan kan lika 
bra. Ger man pappan samma tid som mamman att utveckla sin relation i lugn och ro, så kommer 
barnet bli vinnare i livet. 
 
Skall vi addera på mer positiva nyheter kring pappans delaktighet så har vi även IFAU 2010:5 rapport.  
 
"För varje månad som pappan är föräldraledig ökar mammans framtida lön med knappt 7 procent. 
Det är större effekt än motsvarande minskning av mammans egen föräldraledighet."7  
 

Fars engagemang gör skillnad i barnens emotionella liv. Från en 
studie baserad på 17 000 barn födda i Storbritannien från 1958 och 
som följdes upp med vid åldrarna 7, 11, 16, 23 och 33: 8  
 

- Barn med engagerade pappor har mindre emotionella och beteendemässiga problem i 
tonåren  

- Tonåringar som har nära kontakt med sina fäder får ett mer tillfredsställande 
äktenskapliga relationer som vuxen  

- Flickor som har en stark relation med sina fäder under tonåren visade mindre risk för 
psykiskt lidande i vuxenlivet.  

 
Med andra ord så finns det bara fördelar med en närvarande pappa 

                                                 
3 Perris, 1996 
4 Andersson Gunvor, 1995 
5 FHI “Anknytning”: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Anknytning-spadbarn/ 
6 FHI “Faders betydelse”: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Faders-betydelse-for-barns-och-ungdomars-halsa/ 
7 IFAU 2010:5: http://www.pappamanualen.se/dokument/ifau_utv_2010.pdf 
8 FATHERS: http://www.fathers.com/content/index.php?option=com_content&task=view&id=396 
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Föräldrarollen 
 
Vi lever i någon form av hypotetisk bubbla med olika tolkningar kring vad som är en bra förälder. 
Beroende på vem man pratar med så kommer olikheter komma på tal. En del förespråkar ”fri 
uppfostran”, andra ”hårt och strängt”. Teorier och åsikter duggar tätt mellan varandra och det märks 
speciellt i en tid då pappan nu börjar synliggöras i föräldrarummet. Idag har vi curlingpappan, latte-
pappan och helt vanliga pappor. För att reda ut begreppet vad som utgör en bra förälder så har jag gått 
till botten med detta och ställt mig en rak (och seriös) fråga. Hur ser en bra föräldraroll ut? Vilka krav 
ställs det? Och vem kan blir det?  
Nedan följer mitt resultat och avser både mamma och pappa eftersom en bra förälder avgörs inte av 
kön, vilket tidigare kapitel visar tydliga bevis på. 
 
Nyckelordet är att man som förälder "lever som man lär"  
 
Inte bara i ord levererar goda tankar och avsikter, utan även i handling bevisar avsikten att vara just en 
bra förälder. Tittar vi på en inspiration som hyllats för sin familjebild så är det USA president Obama: 
"Vi Föräldrar" kallade deras familjemetod för "presidentmetoden" och kan kort sammanfattas: 
9 
 
- Visa alltid att dina barn är viktiga och älskade 
- Skäm inte bort dem och låt barn få vara barn 
- Skapa trygghet med fasta rutiner och traditioner 
- Se till att de omges av en krets med nära och kära 
- Inför fasta regler 
- Lär dem att ta hänsyn till andra människor 
- Se till att de inte alltid är uppkopplade 
- Erkänn att det inte alltid är lätt 
 
 
Ovan studier visar att det egentligen inte är så svårt att vara en idealförälder. Barn behöver mer 
emotionell och social bekräftelse än materiellt välstånd. Barn vill bara ha föräldrar som har 
"sinnesnärvaro" (ser barnet) och det behöver inte ens kosta mer än lite tid. 
 
Studier visar att banden knyts redan i spädbarnsåldern och påverkar hela barnets uppväxt. Det är heller 
ingen skillnad på om det är modern eller fadern som tar denna viktiga funktion eftersom barnet 
utvecklar parallella relationer, oberoende av varandra. 
 
Det största hindret är således förälderns inre bild av vad den själv föreställer är att "må bra", snarare 
än att se till barnens faktiska behov. 
 
Barn mår bäst med båda föräldrarna 
 
När vi bortser från barnets behov av båda föräldrarna så tar vi bort ett viktigt grundfundament. En 
mamma kan aldrig ersätta barnets saknad och behov av den biologiska pappa, och en pappa kan aldrig 
ersätta den biologiska mammans viktiga funktion. Dessa två grundfaktorer spelar avgörande roll i hur 
barnet kommer att identifiera sig med sin omgivning och sig själv. 
 
Genom att studera effekten av pappans frånvaro kan vi lära oss om det motsatta. - Den positiva 
effekten av dennes närvaro. Rent faktatekniskt så innebär det att bilden av en närvarande mamma och 
frånvarande pappa är den kanske sämsta kombinationen, oavsett om föräldrarna bor tillsammans eller 
är separerade. För att ett barn skall bli komplett så fodras det två närvarande föräldrar. (Om man vill 
ge sina barn bästa förutsättningar att "må bra"). 

                                                 
9 Vi föräldrar “Presidentmetoden”: http://www.pappamanualen.se/dokument/Uppfostra_barnen_med_presidentmetoden.pdf 
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"Ett föräldrastöd som bidrar till ökat engagemang från 
papporna sida förväntas både främja barnets välfärd och 
hälsa och ett jämställt föräldraskap."  
(Sven Bremberg, 2009) 

 
Således är en utav grundpelarna i att vara en bra förälder förmågan att se barnets behov av den 
andra föräldern. (Barn är ingens ägodel, utan en självständig individ) 
 
En annan studie från Statens Folkhälsoinstitut bekräftar mycket av ovan presidentmetod, men vill 
förenkla modellen ytterliggare. Tre grundläggande kriterier spelar en avgörande roll i föräldrarollen. 
 
- Att föräldrarna visar värme 
- Att de har kontroll och kan säga ifrån 
- Att de är konsekventa i sitt bemötande av barnet 
 
"Barn anger också att föräldrar kan behöva kontrollera barnet. De tycker att föräldrarna i viss mån 
ska fungera som auktoriteter. Föräldrar ska vara snälla och lagom stränga. Det tycker det är bra att 
föräldrar sätter gränser. Om barnet känner till vilka gränser som gäller, då behöver barnet inte pröva 
var gränserna går. Då kan barnets, och föräldrarnas, energi ägnats åt samspel som ger mer positivt 
utbyte än kamp om gränser. Barn vill även kunna lita på föräldrarna och uppfatta dem som 
förutsägbara. Det innebär att föräldrarna i rimlig omfattning behöver vara konsekventa."10  
(Stewart-Brown, 2008) 
 
 
 
 
 
Jag kan sammanfatta bra föräldraskap på följande sätt: 
 

- Ha sinnesnärvaro (Se barnet och den andra föräldern) 
- Se barnet som en självständig individ med behov av båda föräldrarna 
- Stimulerar och uppmuntrar kontakt med den andra föräldern (Vid separation) 
- Var konsekvent och i viss mån förutsägbar 
- Sätt upp realistiska ramar och regler (Anpassat efter ålder och mognad) 
- Visa i handling ansvarskänsla (Handling säger mer än ord) 
- Lägg band på dina känslor och sänk tonläget (Skrik provocerar fram onödig stress) 
- Var förälder och inte "kompis" (Tillämpa inte mutor, utan sporra med belöningar) 
- Visa värme och ömhet (Barn behöver fysisk närhet för att utveckla sin självbild) 
- Inse dina begränsningar - barnet älskar dig förutsättningslöst - Så var bara dig själv 

 
 
 
 
 
Ovan styrker en viktig sak – Alla kan bli en bra förälder 
 

                                                 
10 FHI ”Föräldraskap”: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Foraldraskap---effekter-pa-barnens-halsa/ 
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Relationen  
Vi vill gärna måla upp mannen som herren i huset, han som grillar och bestämmer var skåpet skall stå.  
För att få en bättre bild av verkligheten i familjerelationer så måste vi försöka se bakom dess vackra 
och ”offentliga” fasad. Hur ser verklighetens relationer ut för våra familjer?   
 

 
 
Torbjörn Ek på Wendela (Aftonbladet) har en del av svaret: 
 

”Par bråkar i genomsnitt 2 455 
gånger om året, enligt en 
undersökning där 3 000 personer 
över hela världen tillfrågats, 
skriver Daily Mail. 
Det blir nästan sju gånger om 
dagen. 
 
– Faktum är att dagliga gräl är 
en del i att vara i ett normalt 
hälsosamt förhållande. Men 
tyvärr visar vår forskning att par 
grälar upp till sju gånger om 
dagen. Trots att det kan handla 
om småsaker verkar det vara 
mycket, säger Nikki Sellers på 
hemförsäkringsbolaget Esure 
som genomfört undersökningen. 
 
Sexlivet ger upphov till 87 gräl 
om året medan en partner som 
inte säger ”jag älskar dig” ofta 
nog ligger bakom 67 
sammandrabbningar enligt 
undersökningen. De allra 
vanligaste orsakerna till att 
paren gnabbas är pengar, lathet 

och en partner som inte lyssnar. Snarkningar, en partner som kör för fort och vad man ska äta till 
middag ligger också bakom många av grälen.”11 
 
Dagliga gräl är en del i att vara i ett normalt hälsosamt förhållande. Hur låter det när det är slut?  
 
Påstående: Mannen är den otrogna parten… 

 
 
Caroline Hougner på Wendela (Aftonbladet) får berätta: 
 

” Över hälften av alla svenskar är otrogna. - Kvinnor lika ofta som män. 
Vanligast är det i storstadsområden som Stockholm där man skyller på tillfällig attraktion. Det visar 
Aftonbladets enkät på nätet där 21 954 svenskar avslöjar allt om sin otrohet. Det är första gången 
kvinnor är lika otrogna som sina män. I Aftonbladets undersökning uppger 55 procent av kvinnorna 
och 53 procent av männen att de varit otrogna. 
– Intressant! Något har hänt. Att kvinnors otrohet ökar verkar vara en ny trend. Kanske har det blivit 
mindre tabubelagt. Tidigare sågs snedstegen som något naturligt manligt, säger Nicolas Jacquemot, 

                                                 
11 Wendela ”Den stora bråklistan”: http://www.aftonbladet.se/wendela/article13062981.ab 
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folklivsforskare och författare till boken”Där gräset är grönare : En studie i otrohet”. Han tror det 
kan ligga något i talesättet: En gång otrogen, alltid otrogen. Tre av fyra som svarat att de varit 
otrogna har varit det upprepade gånger. Den överlägset vanligaste anledningen är tillfällig attraktion. 
Hela 64 procent av männen och 45 procent av kvinnorna skyller på sin obotliga lust.”12 
 
55 procent av kvinnorna och 53 procent av männen har varit otrogna 
 
Påstående: Mannen bestämmer över semesterplanerna… 
 

 
Katarina Wendelin på Wendela (Aftonbladet) får berätta om vem som 
bestämmer över semester: 
 

”78 procent av mammorna uppger att de bestämmer över familjens semesterplaner 
Vare sig sommaren tillbringas på en sömnig ö i Grekland eller i en husbil på Sveriges landsvägar så 
har semestern sannolikt planerats av familjens mamma. 
Pappor har lite att säga till om när det kommer till resmål i sommar – det visar sajten Familjelivs 
undersökning. Allra minst inflytande har papporna i Norrland. Av drygt tusen svarande mammor på 
Familjeliv.se uppger en klar majoritet, 78 procent, att de bestämmer vart familjen styr kosan i 
sommar. Om du är pappa bosatt i Västra Götaland har du störst möjlighet i Sverige att få din vilja 
igenom, här ligger sista ordet hos hela 18 procent av männen. Bor du i Norrland ligger du tyvärr i 
underläge, här får bara åtta procent av familjefäderna som de vill. Men i många familjer får barnen 
också säga sitt - i omkring var tionde familj är det ungarnas önskemål som prioriteras framför de 
vuxnas.”13 
 
78 procent av mammorna bestämde över semesterplanerna 
 
Påstående: Mannen bestämmer vart familjen skall flytta… 

  
 
 

Mamma bestämmer var huset ska stå 
 
”Vem är det i familjen som bestämmer var skåpet ska stå? 
Just den frågan besvaras inte i Mäklarsamfundets senaste enkät men väl vem som bestämmer i vilket 
hus skåpet ska stå. Och det är mamma. Det ser likadant ut i övriga Norden som i Sverige. 77 procent 
av de tillfrågade fastighetsmäklarna i Norge säger att det är mamman i kärnfamiljen som har störst 
inflytande när familjen ska flytta. Motsvarande siffra för Island, Danmark och Sverige är 75, 71 
respektive 72 procent. 
– Beslutet att flytta är gemensamt men när det kommer till att avgöra vilket hus det ska blir så är det 
mamma som bestämmer, säger Claudia Wörmann, analysansvarig på Mäklarsamfundet. 
 
Mammas ord väger tyngst  
 
Ordningen är densamma för alla fyra länder. Mamma kommer först. Sedan bestämmer familjen 
tillsammans. På tredje plats i inflytandeordningen kommer pappan och minst inflytande har barnen. 
Varför mammans ord väger tyngst i det avgörande ögonblicket förklarar inte enkäten. Men att det är 
så betvivlar inte mäklarna.”14 
 
73 procent av mammorna bestämmer, pappan kommer på 3:e plats 
 

                                                 
12 Wendela: ”Kvinnor lika otrogna som män”: http://www.aftonbladet.se/wendela/relationer/article10622545.ab 
13 Wendela ”Kvinnor bestämmer semestern”: http://www.aftonbladet.se/wendela/article13288485.ab 
14 Aftonbladet ”Mamman bestämmer var huset skall stå”: http://www.aftonbladet.se/bostadinredning/article12655353.ab 
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Slutsats 
Nu kan vi glädjas åt att allt som står i tidningen är inte sant, och det saknar säkert all form av 
vetenskaplig seriositet. Att ens våga referera till någon sådant larvigt sänker trovärdigheten i en så 
allvarligt skrivelse som ”pappan och föräldraskapet”. Fy på mig… 
 
Men samtidigt ger det oss en glimt av verkligheten, så som den ser ut, om folket får vara med och säga 
sitt, när man lyfter nästippen en bit ovanför alla forskningsrapporter, studier, statistik och allt som man 
tvingats lusläsa i jakten på sanningen. 
 
Skall verkligheten synas så finner man den oftast inte där det borde, utan det är precis som ordspråket 
lyder; ”Bakom varje skämt ligger en ton av allvar” så är det nog även här. - Lagen om sin enkelhet? 
 
Om vi utgår från ovan studier så kan vi i detta skede vara överrens om att i de flesta hem är det 
kvinnan som bestämmer, så enkelt är det.  
 

Separationen 
 
Idag har vi ca 1 300 000 pappor där ca 61 % (ca 800 000 pappor) lever i sk. kärnfamilj. I denna grupp 
finns sällan de problem som beskrivs. Tvärtom så anses konflikter (vilket tidigare visades) vara ett 
sundhetstecken, en ventil som kanske bidrar till att stärka samhörigheten (vi-känslan) och motverka att 
det går över styr. De flesta barn som far illa ingår i den andra gruppen – Barn hos separerade familjer 
eller ensamstående förälder.     
 
Vi vet att ca 500 000 pappor och ca 750 000 barn lever i separerade familjer.  
 
Så hur ser pappans kontakt med barnet ut efter en separation? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ovan tabell visar hur ofta barnet umgås med den frånlevande föräldern. Tar vi en närmare titt på de tre 
inringade, som tillsammans utgör 44 %, så kan vi räkna ut att på ca 500 000 separerade föräldrar, så 
träffar ca 220 000 föräldrar sina barn (330 000 barn) en gång i månaden, mer sällan, eller aldrig.  
Denna grupp anges i dagligbruk som ensamstående förälder. Av dessa bor barnen ca 90 % hos 
mamman. 
 
Ca 300 000 barn träffar sin pappa en gång i månaden, mer sällan, eller aldrig 
 
Det är en skrämmande hög siffra, vilket kommer att bli ännu mer skrämmande lite längre fram. 
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Faktorer som påverkar pappans föräldraförmåga 

·  Är mamman ensam vårdnadshavare är det nästan omöjligt för pappan att bli förälder om inte 
mamman medger detta.  

·  En pappa som inte får tid att knyta en personlig kontakt med barnet kommer att tappa 
motivationen och med det även tappa tron på sin föräldraförmåga.  

·  Blir pappan hindrad pga. skuldbeläggande, mycket bråk, eller någon form av umgänges-
sabotage kan pappan tappa motivationen.  

·  Vid en vårdnadstvist blir pappan oftast intermistisk borttvingas från barnet. Även om 
kontakten med barnet varit omfattande innan separationen.  

·  Föräldraledigheten blir nästan omöjlig att ta ut efter en separation där föräldraersättningen 
brinner inne om pappan tvingats bort. Den naturliga tiden för anknytning med barnet upphör.  

 
 
 
 

Tar vi en närmare titt på Försäkringskassan och den omdiskuterade ”föräldradagarna” av pappor för 
perioden 2006 – 2008, (fördelat över riket) och har tidigare SCB statistik färskt i minnet, så förstår vi 
att det är statistiskt omöjligt för papporna att jämställa föräldrauttagen. 44 %, eller 200 000 pappor har 
redan efter separationen blivit borttvingad från denna möjlighet som det ser ut idag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Här kommer påståendet om att pappan sticker från barnet och lämnar 
mamman kvar, ensam och övergiven… 
 
 



”Pappan & föräldraskapet” – Pappamanualen.se 

 16 

Den frånvarande pappan 
 
Det skulle vara bekvämt om vi kunde säga att alla papporna sticker från sina barn. Avslutat kapitel, 
men riktigt så enkelt är det inte. Få har vågat ge sig på detta, eftersom man inte riktigt vet vad som 
väntar under resans gång. Frågan ingen vågar ställa sig är hur verkligheten ser ut. Sticker pappan? Är 
han våldsverkare, pedofil, eller en skitstövel? Eller finns det andra faktorer som spökar i bakgrunden? 
 
Som bekant så vet vi att ca 200 000 pappor träffar sina barn en gång per månad, mer sällan, eller 
aldrig. - Dags för ett litet besök hos Brå, ”Brottförebyggande Rådet”. - Time for some barbeque! 
 

 
 

Är alla pappor våldsmän eller sexualbrottslingar?  
 

 
 
Ovan statistik är hämtat från Brå senaste uppdatering avseende sexualbrott mot barn i åldrar upp till 17 
år. (Brå rapport 2011:6) Den markanta ökningen av ”anmälningar” har främst skett genom nya 
metoder att brottsrubricera anmälan på och sen misstänker jag (!) att anmälningsbenägenheten har 
ökat. I jakten på pappan som förövare kunde jag finna följande: 
 
”När det gäller brotten mot barn i åldrarna 0–11 år är den misstänkte i drygt 70 procent av fallen en 
person inom släkten, oftast inom den närmaste familjen. … I närmare 90 procent av de anmälda 
brotten mot 0–11-åringarna är den misstänkte förövaren en person som är mycket äldre än offret.”15  
 
70 % av fallen i åldrarna 0 – 11 år, mycket äldre… Hm… I vår undersökning får alla vara pappor! 
 
”Bland offren i åldrarna 12–17 år är det mindre vanligt med misstänkta förövare inom familjen eller 
släkten. Däremot är det vanligare med förövare som är vänner eller andra bekanta personer (cirka 40 
procent av anmälningarna bland både 12–14- och 15–17-åringarna)”   
 
40 % av fallen i åldrarna 12 – 14 år, så även 40 % 15 – 17 år. Dags för sammanställning: 
 
440 (x 0,7) + 444 (x 0,4) + 440 (x 0,4) = 308 + 178 + 176 = 662 anmälan 
 
Jag letade vidare i BRÅ:s statistik avseende våld mot barn och fann följande: 
 
”Under 2010 anmäldes 2 500 misshandelsbrott mot barn i åldern 0–6 år och 9 000 misshandelsbrott 
mot barn i åldern 7–14 år. … Av de misstänkta för misshandel mot små barn är andelen kvinnor 

                                                 
15 BRÅ ”Polisanmälda våldtäkter mot barn”: http://www.bra.se/extra/faq/?module_instance=2&action=question_show&id=588&category_id=0 
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relativt hög jämfört med andra brott – 39 procent av de misstänkta är kvinnor (2010). … När det 
gäller misstänkta för misshandel mot barn 7–14 år är 37 procent under 20 år (2010).”16   
 
Anmälan om Barnmisshandel BRÅ 2010 
0 – 6 år  ca 2500 anmälan (- 39 % eftersom dessa var kvinnor) = 1525 anmälan 
7 – 14 år  ca 9000 anmälan (-37 %, eftersom dessa utgörs av misstänkt under 20 år) = 5670 anmälan17 
 
Kan våld mot kvinnor vara ledtråden? 
Det brukar allmänt vara ett begrepp som får papporna att sticka eller bli förklarad som kroniskt 
olämplig. (Permanent) 
 
Följande fann jag skrivet på Brås hemsida: 
 
”Den allmänna bilden av våldet mot kvinnor är att det främst sker inom ramen för en nära relation. 
Drygt en fjärdedel (25 %) av de kvinnor som uppger att de råkat ut för våld har blivit misshandlade av 
någon närstående – det visar svaren i Nationella trygghetsundersökningen. Enligt undersökningen är 
dock den vanligaste typen av våld mot kvinnor inte det våld som sker i nära relation, utan det som 
utövas av en bekant person som inte är närstående. … Drygt 85 procent av de som misstänks för 
misshandel mot kvinnor är män (2010).”18 
 
Så om 25 % hade ”anmält” våld i nära relation blir ( 0,25 x 27 200 anmälan x 0,85 = 5780 anmälan) 
 
Lägger vi nu ihop samtliga rubriceringar så ser det ut såhär: 
 
Våldtäkter mot barn 0 – 17 år  662 anmälan 
Våld mot barn 0 – 14 år  7195 anmälan 
Våld mot kvinnor av närstående 5780 anmälan 
 
Summa som talar till pappans nackdel 13.637 anmälan 
 
FINSTILT: Vad statistiken inte visar angående anmälan: 
 

- En anmälan är inte på någon sätt samma som att brott begåtts och man skall bli dömd. Ett vanligt missförstånd när man pratar om 
brott och straff.  

- Samma person anmäler ofta minst en gång till inom 6 mån., vilket betyder att samma person förekommer vid fler tillfällen än en. 
(Ibland upp till 10 – 15 anmälan) 

- Ca 17 -22 % (Beroende på distrikt) leder till en dom. De flesta är således ofta på falska, eller på bristfälliga grunder. Ovan siffra 
skulle således motsvara ca 2242 – 2901 skarpslipade fall. 

- Anmälan vid t.ex. en vårdnadstvist används flitigt (och rekommenderas ofta av advokater) för att förstärka klientens version, till 
sin fördel. (Många fördelar finns om man är brottsoffer) 

- Vi har flera oskyldiga som blivit både häktade och dömda, trots bevis på oskuld. Allt för att förstärka bilden och ge sken av 
mannen/ pappan som förövare? (Man sockrar statistiken) 

- ”Mörkertal” används flitigt för att skänka djup och mystik kring våld och brott. Självklart anmäls inte allt, speciellt inte av män/ 
pappor. Men betänk då också att allt faktiskt inte behöver vara brott. Att vara osams och gräla är egentligen inte ett brott, utan ett 
relationsproblem. Så frågan lutar nog mer åt: Var skall vi sätta gränsen för när det är ett brott? 

- Enligt en Holländsk undersökning (2008) kom man fram till att anmälan om incest i en vårdnadstvist var till 95% på falska 
grunder.19 (Av 212 anmälan skulle det bli 10 konkreta fall) 

- Våld mot barn hamnar ofta under facket ”Aga” där vi fortfarande har familjer som anser att det okey att tillgripa fysisk 
bestraffning i uppfostringssyfte. Vid en anmälan så anges detta som just ”våld” när det egentligen handlar om familjens syn på 
fostran, och då tillämpas aga oftast av båda föräldrarna.20 

- Avseende våld i nära relation kan mannen/ pappan ha försvarat sig och barnet (nödvärn) men ändå blir det han som får betala, 
trots att kvinnan både var den som initierade bråket, och slog först. (Läs mer på s. 25) 

- Statistik är aldrig en absolut vetenskap, men kan ge en indikation på hur samhället ser ut, så även har jag valt att göra både 
kvinnor och män (där jag inte funnit definitionen) till pappor i denna undersökning - Allt för att öka statistiken i detta ämne.   

 
All denna sanning skulle dock i detta kapitel förstöra min jakt på pappor som förövare, så vi nöjer oss 
med liten text och gör alla anmälningar till skarpslipade, unika fall.  

                                                 
16 BRÅ Misshandel av barn: http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=27&module_instance=2 
17 Jag kunde inte finna antal kvinnor i denna så de fick också bli ”pappor” 
18 BRÅ Våld mot kvinnor: http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=7&module_instance=2 
19 Holländsk undersökning om incest 2008: http://fkce.wordpress.com/2008/11/20/00007/ 
20 Socialstyrelsen ”Folkhälsan 2008 s.54” http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/8495/2009-126-71_200912671.pdf  
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Vi har försökt att identifiera profilen som passar in i bilden ”pappa”. Av ca 1 300 000 pappor så kan vi 
nu få fram en procentsats som visar hur stor chans det är att vara en utav dem.  
 
13,187 anmälan/1 300 000 pappor blir �� 1 % chans att vara en av ovan förövare om man är pappa. 
 
Det skulle betyda att av ca 200 000 pappor som sällan, eller aldrig har kontakt med sina barn så kan vi 
förvänta oss att ca 2000 pappor är anmälda som potentiell förövare. Låter för lite i mina öron. Även 
om vi skulle bunta ihop alla anmälan dvs. 13,187 anmälan så är det fortfarande för lite…  
 
1 % chans att pappan är förövare om vi räknar med alla pappor!  
(Då räknat på ”anmälan”, vilket inte är faktiska brott)  

 
Rent rationellt så innebär det att dessa 13 187 anmälningar är för få för att förklara varför 200 000 
pappor försvinner ur barnens liv. Så om pappan inte är potentiell förövare, vad är det då?  
Jakten fortsätter… 
 

Kan alkohol (eller droger) vara orsaken? 
 
Vi vet alla att alkohol fått bära skuldbördan för mycket i vårt samhälle, unga, fulla och till handlingen 
dumma. Dessa representerar inte bilden av ”pappan” utan blir mer föremål för offentlig miljö men 
några guldkorn borde vi kunna vaska fram. Så fort det gäller något så finns alkohol och droger som ett 
spöke i bakgrunden. Kanske finns svaret där? 
 

 
 
 
 

Ett litet citat från FHI21 
”En sedan tidigare genomförd kartläggning av Statens folkhälsoinstitut visar att cirka  
385 000 barn lever i ett hushåll där någon vuxen dricker så mycket alkohol att det riskerar 
föräldrarnas hälsa, så kallat ”riskbruk”. Allvarliga alkoholproblem är mer ovanliga.” 
 
Här kanske vi kan finna dessa pappor? 
 
385 000 barn lever med alkoholiserade föräldrar/ 2 000 000 barn = 19 %   
 
385 000 / 150 x 100 blir ca 260 000 föräldrar.   
 
Vi fortsätter vår jakt på FHI22: 
”Barn till föräldrar med hög alkoholkonsumtion löper en ökad risk för psykiska problem. Om hög 
alkoholkonsumtion kombineras med andra problem i familjen, exempelvis psykisk sjukdom eller låg 
socioekonomisk status, kan riskfaktorerna växelverka och förstärka varandra. Tidigare forskning visar 
även att barn till föräldrar med alkoholmissbruk löper en ökad risk för egna alkoholproblem.” 
 
 
 
 

                                                 
21 FHI ”Familjer & alkohol”: http://www.fhi.se/Aktuellt/Nyheter/Barn-i-familjer-med-riskfyllda-alkoholvanor-uppmarksammas/ 
22 FHI ”: http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Barn-i-familjer-med-alkohol--och-narkotikaproblem--omfattning-och-analys/ 
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Att känna till avseende alkoholkonsumtion:  
 

1. Det är inte olagligt att köpa, inneha eller dricka alkohol.  
 
2. Alkohol och droger kan vara en bidragande orsak till befintliga anmälningar, men det är oftast 

en av fler samverkande faktorer.  
 
3. Många fall av alkoholism bottnar i psykosociala problem. Många pappor dricker stora 

mängder för att de mår dåligt och försöker dämpa den ångesten. Således kan även 
borttvingande från barnen och en sprucken relation vara en bidragande orsak till fortsatt 
överkonsumtion. 

 
Vi kan således inte säga att pappor med förhöjd alkoholkonsumtion ensam bär skuld till varför de 
dragit.  
 
1 % av alla pappor är potentiella förövare, oavsett alkoholproblem eller inte 
 
Kan psykisk ohälsa ligga bakom? 
 
Vi vet att ca 20 % av alla män (ca 920 000 män) lider någon gång i livet (på samma sätt som kvinnor) 
av depression, så även att borderline drabbar ca 60 000 män. Trots att män är mer representerade i 
brottsstatistiken (Ofta brott mot varandra, där mannen faktiskt också är representerad som flest offer) 
så är det tydlig skillnad mot barn och familj. Pappor finns redan med i gällande anmälningar.  
 
De flesta män som blir pappor genomgår en förändring som påverkar både inställning och attityd till 
sina barn, vilket tidigare styrkts. Även om det fortfarande finns obesvarade frågor så tror jag hela detta 
kapitel visar tydligt att problemet som Media målar upp, i verkligheten är mycket mindre.  
 
Statistiken visar tydligt att det är skillnad på en man (allmän statistik i samhället) och en som är pappa 
(Urval som uppfyller profilen ”pappa” och subjektiv riktat brott i statistiken) 
 
Tittar vi på pappor som rättssubjekt så är de helt enkelt för få, med eller utan mörkertal.  
 
Vi skall ta en titt på en undersökning som kan ge oss en viktig ledtråd till varför pappan blir en 
frånvarande förälder. 
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Kanadensisk undersökning 2002 
 
Enligt en Kanadensisk undersökning från 200223 tillfrågades mammor efter en separation om deras syn 
på den biologiska pappan:  

– 50 % av mammorna angav ”att den biologiska pappan inte behövdes”  
– 40 % av mammorna angav ”att de utövat umgängessabotage” 

 
Denna siffra jämförde jag mot Brå 2009, boende och umgänge och fann skrämmande likhet. 
Av 500 000 separerade pappor så var just ca 200 000 pappor frånvarande. Ganska nära de 50 %, dvs. 
250.000 mammor som ansåg att pappan inte behövdes.  
Och avseende umgängessabotage, 40 %, så blev siffran… 220 000… Slående lika, eller hur? 
 
Det betyder omvänt att där mamman anser att det är viktigt med att barnet har kontakt med pappan, ca 
250 000, så har barnen en nära kontakt med pappan. (Pappan är inte lika benägen att bli smitare/ 
frånvarande) Vi vet också att dessa barn inte lider av psykisk ohälsa i samma omfattning.  
 
Barn som har en nära kontakt med båda föräldrarna, efter en separation mår helt enkelt bättre.  
 

Slutsats: 
Vi kan se att kvinnor och mammor dominerar de flesta beslut i både små som stora frågor, över 
ekonomi, hemmet, fritid och vi kan vara ganska säkra att mammor även bestämmer över barnen.  
 
Kanske är det så enkelt att det är mamman som bestämmer och dikterar 
villkoren om barnet skall få träffa pappan eller inte? 
 
En pappa som inte vill vara med sticker och lämnar både barn och mamma. Han lämnar grälen och 
konflikterna bakom sig och har säkert bestämt att aldrig mer hamna i den surrealistiska situation som 
båda varit med om att skapat. (Du skall inte tro att han varit själv) Det är dessa fall vi vill minnas och 
media gladeligen målar ut och det är dessa som vi skyller för att vara ”pappan som sviker barnen”.  
Han är skitstöveln som får bära skulden för det mesta, mamman kan minsann berätta, och eftersom 
han inte tänker försvara sin handling heller så står det oemotsagt. Ingen skulle ändå bry sig om hans 
version. Män tar inte konflikten om det inte är befogat och när det gäller så känsliga frågor som barn 
inblandat, då trippar vi på tårna. - Hellre tystnad och skam än konflikt. De flesta män vill inte ha 
konflikter, så enkelt är det.  
 
Men sen finns det pappor som står bakom sitt ord – Ser sig som jämställd förälder 
 
Pappor som många gånger haft en nära och bra relation till sina barn, eller vill ge sitt barn det bästa av 
vad han förmår. Han har både integritet och mod att göra det. Det är dessa pappor, med stark vilja som 
blir borttvingade från barnen. Aktivt förhindras av mamman.  
Dessa pappor har inget annat val än att gå till domstol för att ens få träffa sina barn om inte mamman 
hinner först. Dessa pappor tror på sunt förnuft och är övertygade om att barnen behöver båda 
föräldrarna, eller försöker skydda barnet från en emotionellt instabil mamma. Dessa pappor har inte 
den blekaste aning om vilket helvete de har framför sig.  
 
Välkommen till vårdnadstvisten 

                                                 
23 Kanadensisk undersökning 2002: http://www.pappamanualen.se/dokument/FATHERSFORLIFE-ORG.pdf 
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Vårdnadstvisten 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En vårdnadstvist är en tragedi, där alla inblandade parter egentligen lider helt i onödan. Barnen lider, 
föräldrarna lider, mor- och farföräldrar lider, anhöriga lider… Listan på förlorare kan göra lång och ett 
är 100 % säkert. Det finns inga vinnare – Bara förlorare.  
 
Här skulle jag kunna skriva en hel bok i bara detta ämne, men eftersom syftet med ”Pappa och 
Föräldraskapet” är att ge en övergripande bild, så skall jag istället lägga fokus på varför en konflikt 
över huvud taget kan uppkomma och framför allt vad som händer om man är pappa.  
 
Kort om vårdnadstvister: 
En tvist uppkommer då det råder delade meningar och uppfattningar om hur föräldrarna skall förhålla 
sig till det gemensamma barnet-/ en. Parterna kan inte komma överrens, således blir det en domstol 
som får till uppgift att avgöra i sakfråga.  
 
Till domstolens hjälp så har de bl.a. familjerätten, en instans i nära samarbete med socialtjänsten som 
skall bistå med undersökande och underrättelse till stöd för beslut i ärendet. Finns inte detta så är det 
socialtjänsten som agerar stöd. Domaren vill ofta ha pålitligt underlag till stöd för sina beslut. Man 
använder ordet barnets bästa som ett mantra och kring detta vill man kunna peka på barnets bästa 
kring ”Vårdnad, Boende, Umgänge”. Denna undersökning hamnar på familjerätten eller 
socialtjänstens bord. 
 
Föräldrarna har i detta skede möjlighet att representera sig själva, eller anlita ett ombud som kan föra 
dennes talan. Ofta är det en advokat, eller jurist, eller sakkunnig. Lag på behörighet finns egentligen 
inte utan ”sakkunnig” räcker. Däremot om man vill täcka kostnaden genom sin hemförsäkring, eller 
ansöka om ekonomiskt stöd sk. rättshjälp så ställs krav på att ombudet skall vara ”utbildad” dvs. jurist 
eller bättre. 
 
I denna process kan man förvänta sig följande händelseförlopp. Först kommer den muntliga 
förberedelsen där parterna yrkande skall framställas. Oftast fattar domaren ett intermistiskt beslut, ett 
tillfälligt beslut som skall gälla tillsvidare, vilket även kan ändras med omedelbar verkan. Sen kommer 
huvudförhandling där samtliga bevis och vittnen skall läggas fram, därefter kommer det slutgiltiga 
beslutet. Om den ena parten inte accepterar domslutet så kan denna överklaga till Hovrätten och sen 
vidare till Högsta domstolen.  Parterna kan när som helst under processen komma överrens och då 
avslutas tvisten med omedelbar verkan ”parterna har nått en förlikning”.  
 
Så ser en enkel modell ut och idén är i grund och botten sund och fungerar utmärkt i teorin, men hur 
det fungerar i verkligheten är en annan sak. 
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Varför det blir en konflikt 
För att vi skall förstå vårdnadstvistens anatomi så måste vi titta på bakomliggande orsaker till hur det 
kan bli en tvist. För det första så handlar alla tvister i regel om att ena föräldern förvägrar umgänge, 
ofta mamman, vilket blir startskottet. (En pappa som inte bryr sig hamnar inte här, ganska logiskt) 
 
Pappan blir borttvingad från barnet och med det petad som förälder av mamman  
 
Syftet brukar vara en, eller en kombination av tre incitament: 

- Emotionella orsaker som hämnd, avundsjuka på den andra parten  
- Ekonomiska intressen som barnbidrag, underhållsbidrag och bostadsbidrag  
- Kontroll över barnet, ofta med rädsla att barnet skall välja den andra föräldern  

 
Så hur ser en typisk stämningsansökan ut? 
Kommer ansökan från mamman så handlar det nästan alltid om yrkande om ensam vårdnad, boende 
hos mamman och att pappan skall få besöksförbud, eller starkt reglerat umgänge, med kontaktperson 
etc. Pappan utmålas som hotfull, hårdhänt, aggressiv, kan inte samarbeta och tar inte hand om barnet 
på ett korrekt sätt enligt mamman. I detta spel brukar mamman ofta vägra att träffa pappan, hon spelar 
rädd. Således stängs möjligheten till dialog och samarbetssamtal ute. Är stämningsansökan ärlig så 
brukar umgänge med krav vara realistisk, trovärdig bevisbörda, önskan om utredning så även 
samarbetssamtal etc. inte vara några problem… Således avslöjas framställan trovärdigheten. 
Kommer ansökan från pappan så handlar det om att han förvägrats kontakt med deras gemensamma 
barn. I pappans yrkande finns ofta ensam eller delad vårdnad med växelvis boende eller ensam boende 
hos pappan för att skydda barnet från psykisk och social ohälsa, ofta också att barnet skall ha 
regelbunden kontakt med modern. Pappan brukar oftast vara öppen för samarbetsavtal och inbjuda till 
utredningar, så även barnens behov av psykolog om de uppvisat psykisk ohälsa. 
 
Pappan i en vårdnadstvist 
Ett vapen som mammorna brukar ta till vid en vårdnadstvist är polisanmälan om våld och i värsta fall 
incest. En polisanmälan sätter käppar i hjulet för hela tvisten och processen riskerar då att skjutas upp 
tills utredning och ev. åtal blivit klar. Detta kan ta lång tid, flera månader och ibland upp till ett par år, 
vilket samtidigt kan innebära för barnet isolering från pappan.  
Effekten av pappans frånvaro blir ofta att barnen börjar uppvisa stressymtom, depression, och psykisk 
ohälsa, problem som mamman beskyller pappan för (trots att pappan inte ens är närvarande och trots 
att barnet mådde bra innan…). När brott sedan inte kan styrkas, vilket är det vanligaste, så följer ändå 
anmälan med som om brottet hade begåtts.  
En vårdnadstvist tar inte hänsyn till barnets behov av båda föräldrarna, inte heller den psykiska tortyr 
som barnet utsätts för. En förutbestämd mall gör att 9 av 10 mammor blir boendeförälder, även om det 
är uppenbart att mamman är konfliktdrivande, har bristande omsorg, så även initierat konflikten, eller 
utövat egenmäktighet med barn.24  
Redan från start blir 9 av 10 pappor stämplade som potentiella förövare med kränkande lite umgänge 
eller borttvingad helt, trots att det många gånger står klart att pappan varit minst lika delaktig i både 
fostran och relationen till barnet.25 (Alla pappor blir således stöpta i samma mall där han måste 
motbevisa varje påstående. sk. omvänd bevisbörda)  
Istället för att domaren stävjar konflikten dvs. om det inte framkommit något brottligt redan vid första 
mötet, så dömer man så långt som möjligt till 50/50 (boende och umgänge) och kanske tillsätter en 
kontaktperson som (opartiskt) följer upp båda föräldrarna föräldraförmåga, (Har jag nämnt att 
föräldrarna kan vara utmärkta föräldrar på varsitt håll?) så drar domaren ut på konflikten istället. 26 Det 
som högst borde ta tre till sex månader blir konflikter som håller på i flera år.  
Ett fullt friskt barn med livsgnista, karaktär, utåtvänd med glädje i blicken innan, kan fås att bli till ett 
tomt skal, inåtvänd med aggressiva humörsvängningar… allt på bekostnad av en borttvingad pappa27. 
Pappan försätts i ett mentalt fängelse (att inte veta äter upp en inifrån), så även för barnet…  

                                                 
24 DN ” Barnen rövas bort – utan påföljd”: http://www.dn.se/nyheter/sverige/barnen-rovas-bort--utan-pafoljd 
25 Second Opinion: http://www.second-opinion.se/so/view/167 
26 NEWS MILL: ”Vårdnadstvister är idag en mångmiljoni ndustri där fulast vinner”: http://www.newsmill.se/node/31070 
27 SKÅNSKAN ” Jurist sågar soc.”: http://www.skanskan.se/article/20100601/LUND/705319817/1162/TRAFIK/*/jurist-sagar-socialtjansten 
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Effekten av en frånvarande pappa 
 
Det finns ett tydligt samband mellan psykisk ohälsa, destruktivitet, kriminalitet och pappors frånvaro. 
Oavsett om pappan dragit, eller tvingats bort så är effekten förödande, vilket innebär enorma 
påfrestningar på både folkhälsan och vårt samhälle.  
 
Enligt kanadensisk undersökning från 200228 är det tydligt bevisat att pappans frånvaro som 
förälder har en direkt negativ effekt på barnens uppväxt och statistiken talar sitt tydliga språk: 
 

- 71 % av alla ungdomar som hoppar av gymnasiet har växt upp utan sin pappa 
- 80 % av sexualbrottslingar med subjektivt riktad aggressivitet, har växt upp utan sin pappa 
- 63 % av ungdomarna som begår självmord kommer från faderlösa hem 
- 85 % av ungdomsbrottslingarna som avtjänar fängelsestraff kommer från faderlösa hem 

 
Barn som växer upp utan en pappa löper ökad risk enligt följande: 

- 4,6 ggr. större chans att begå självmord 
- 6,6 ggr. större chans att bli tonårsmamma 
- 24,3 ggr. större chans att rymma hemifrån 
- 15,3 ggr. större chans att utveckla beteendestörningar 
- 6,3 ggr. större chans att blir föremål för LVU 
- 10,8 ggr. större chans att begå våldtäkt 
- 6,6 ggr. större chans att hoppa av skolan 
- 15,3 ggr. större chans att hamna i ungdomsfängelse, och med det kriminell utveckling  

 
Även i Sverige har vi sett varningssignalerna och redan 2001 uppmärksammades problemet. 

 
 
 
 

”En omfattande forskning har påvisat en mängd förhållanden hos föräldrarna som kan kopplas till en 
ökad risk för antisocial utveckling hos barnen.  
Kriminalitet, missbruk, psykisk sjukdom, att vara ensamstående mamma eller tonårsförälder, 
långvarig och allvarlig social stress, bristande omsorgsförmåga,  övergrepp och misshandel är några 
av de kanske vanligaste påvisade riskfaktorerna (2,3,4,5,10). Ofta påpekas att risken för antisocial 
utveckling ökar med antalet familjerelaterade stressfaktorer som barnet exponeras för”29 
 
Barnens psykiska ohälsa bekräftas också av Statens folkhälsoinstitut 

 
 
 

FHI: Större risk för ohälsa bland barn till ensamstående 
”Barn som lever med en ensamstående förälder löper ökad risk för psykiska problem jämfört med 
barn som bor tillsammans med båda föräldrarna. Det visar en forskningsgenomgång som Statens 
folkhälsoinstitut har gjort… I Sverige lever ungefär vart femte barn i åldern 0-17 år med en 
ensamstående förälder. Det motsvarar närmare 400 000 barn.” 30 
 
Slutord 
Det vi kan lära oss är att barn behöver sin pappa mer än vad vi vågar erkänna. Och vi vet att man 
kan bryta denna destruktiva utveckling nästan omgående, för barn mäter inte tid. Vi vet också att 
psykisk smärta läker om det som trycker upphör. Så den viktigaste frågan, oavsett om pappan blivit 
borttvingad, eller frivilligt dragit.   
- Hur får vi tillbaka pappan?  
                                                 
28 Kanadensisk undersökning 2002: http://www.pappamanualen.se/dokument/FATHERSFORLIFE-ORG.pdf 
29 BRÅ-rapport 2001:1: http://www.pappamanualen.se/dokument/bra_2001-1.pdf 
30 FHI ”Ohälsa bland barn till ensamstående”: http://www.fhi.se/Aktuellt/Nyheter/Storre-risk-for-ohalsa-bland-barn-till-ensamstaende/ 
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Kvinnor som förövare 
 
Jag vet att det är tabu att skriva om kvinnor och mammor som förövare och män och pappor som offer. 
Att påstå en sådan sak kommer omedelbart att bemötas med att män är värre och fler, att barn lider 
mer pga. av pappan, att det finns en bakomliggande orsak till varför mamman gör si och gör så…  
Och fungerar inte det så kommer någon att beskylla mig för att vara kvinnohatare. Jag har hört alla 
argument och ingen träffar rätt. Fakta talar sitt tydliga språk. Att det finns kvinnor och mammor som 
är förövare mot barn visar att pappor också behöver hjälp och stöd. Att kvinnan är fysisk svagare än 
mannen (avseende våld i nära relation) har inget med det faktum att kvinnan/ mamman är fysiskt 
starkare än barnet. Inte heller det faktum att en våldverkande kvinna mot mannen, många gånger 
saknar betydelse avseende storlek eftersom kvinnan i regel har ett psykologiskt övertag, (speciellt om 
det finns barn med i bilden), använder tillhyggen, kastar föremål eller överfaller när mannen är som 
svagast (sover eller oprovocerat).  
 
Omotiverat kvinnligt våld existerar 
 
ATT FUNDERA PÅ – Kvinnor skulle aldrig kunna skada barnet...

 31 
Hur gärna vi än skulle vilja bevara bilden av att det fanns en "neutral" och kärleksfull relation mellan 
kvinnor och barn, så får vi aldrig glömma verkligheten. "I de lugnaste vattnen simmar de fulaste 
fiskarna..." 

På samma sätt som radikala intressen försöker förstärka bilden av att alla män är potentiella förövare 
så skulle vi lika gärna kunna producerar bilden av kvinnan… Tänk om vi nu skulle "kollektivisera" 
detta filmbevis och börja bestraffa alla kvinnor bara för att "en" (1) gör såhär? 32  
 
- Något att fundera på  
                                                 
31 Aftonbladet ”Filmklipp - Barnvakten från helvetet”: http://www.aftonbladet.se/webbtv/nyheter/utrikes/article6841318.ab 
32 (Not. Bilden har inget med föräldraskap att göra… Utan bara en bild med ett tydligt budskap.) 
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Sättet vi beskriver kvinnliga förövare på, är missvisande 
Sättet att beskriva förövarens agerande på (sk. motivation), visar klara tecken på brist på objektivitet 
där syftet är uppenbart. Mannen skall framstå som förövare och kvinnan som... ni gissade rätt, offer. 
Nedanstående exempel visar prov på hur emotionell sinnesstämning vinklar gärningens motiv.  
 
Bakomliggande orsak enligt BRÅ avseende barnmord  
"Problemen mellan föräldrarna var ofta kopplade till starka känslor som svartsjuka och hämndbegär. 
Framför allt var det när män var förövare som svartsjuka och hämnd mot den andra föräldern var 
utlösande faktorer. Kvinnorna däremot dödade oftare barnen som ett uttryck för att de såg det som 
den enda lösningen på en outhärdlig livssituation. De ville inte lämna kvar barnen i livet när de själva 
begick självmord..." (Apropå 2003/2) 
 
Samma grundläggande drivkraft (aggression) till destruktivitet får ett efterspel som direkt blir farligt. 
Denna särbehandling, trots att vi i grund och botten agerar på samma biologiska processer visar på en 
avsiktlig könsdiskriminering. Kvinnor beskrivs som offer, även när de bär ansvaret för lidandet.33 
 
När vi förminskar problemet och ger kvinnan ”straffrabatt” så skapar vi signaler att det är ok att begå 
brott, bara man är kvinna… vilket vi ser tydliga spår av att ha anammats34. Och för många blir det 
även lönsamt då det finns brottsofferersättning att hämta om man lyckas och få påföljder om det 
misslyckas. Faktum är också att kvinnan känner väl till rollen att spela offer, vilket försvårar 
utredningar då en massa emotionella utspel skall analyseras. Praktexempel är ”sexhärvan 2010” där 
det kröp fram att det var 23 kvinnor och en (1) man. De flesta kvinnor nekade till sin inblandning, och 
menade att de ville hjälpa mannen att komma på andra tankar, ändra hans vanor (Den goda 
hemsamariten) tills det motbevisades genom deras webbdialog där de själva var de som bett om 
bilder35, bett om fler… Media målade upp kvinnorna som offer där mannen bar skulden. Frågan ingen 
ställde sig. Vad gjorde kvinnorna där över huvud taget?36 - Kvinnan kan spela offer, så enkelt är det. 
 
Kvinnor kan… 
Spår av kvinnan och mamman som potentiell ansvarig/ förövare finner vi på flera olika platser. Syftet 
med detta kapitel är inte att skuldlägga utan väcka till eftertanke.   
 

 
 
 

FHI: ”Barn i familjer med alkohol- och narkotikapro blem – omfattning och analys” 
”Personer som lever med barn dricker oftast mindre alkohol än dem som inte har några barn i 
hemmet. Ett undantag är ensamstående. Där är det lika vanligt med riskabla alkoholvanor vare sig 
man har barn eller inte.” 37 
 
- Av 220 000 som har sällan eller aldrig har kontakt med den andra förälderns så bor 90% av 
barnen med en ensamstående mamma. 

 
 
 
 

Peter Gill ”Våld i nära relation” (DN DEBATT) 
”Unik internationell studie: Dubbelt så många svenska kvinnor som män uppger att de slog först. 
Kvinnor använder våld mot sin partner i samma omfattning som männen”38 
 
- Dubbelt så många kvinnor slog först… 

                                                 
33 LU “Kvinnor, straff & våldsbrott”: http://www.pappamanualen.se/dokument/Kvinnor_straff_valdsbrott_2007_Lund_Kyrk_Wille.pdf 
34 NKMR ”Rättsröta”: http://www.nkmr.org/artikel_rattsrota_av_knut_ahnlund.htm 
35 Aftonbladet ”23 kvinnor åtalas för barnporrbrott”: http://www.aftonbladet.se/nyheter/article13054103.ab 
36 DN ”Unik barnporrhärva”: http://www.dn.se/nyheter/sverige/unikt-barnporratal-mot-23-kvinnor 
37 FHI : http://www.fhi.se/Handbocker/Uppslagsverk-barn-och-unga/Barn-i-familjer-med-alkohol--och-narkotikaproblem--omfattning-och-analys/ 
38 DN ” Våld i nära relation”: http://www.pappamanualen.se/m2011/dn_20050129_debatt.pdf 
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1177 Stockholms läns landsting ”Depression” 
”Omkring 40 procent av alla kvinnor insjuknar någon gång i livet i en depression som kräver 
medicinsk behandling, men av dem behandlas inte alla professionellt...”39 
 
- I siffror omfattar det ca 1.800.000 kvinnor, eller ca 520.000 mammor. Att psykisk instabilitet 
projiceras på sina barn, sina närmaste och ibland även sin omgivning behöver jag nog inte 
nämna. 
 

 
 
 

BabyCenter - Förlossningspsykos 
”Post partum psykos (förlossningspsykos, amningsspykos, eller puerperal psykos) är en sällsynt men 
allvarlig mental sjukdom som kan drabba kvinnor som nyss fått barn… 1-2 kvinnor för varje 1000 
förlossningar… Varje fall av post partum psykos är unikt, men vanliga symptom inkluderar: 
hallucinationer: att höra eller se saker som inte finns, snabba och extrema humörsvängningar, 
overklighetskänsla, svår förvirring och vanföreställningar.” 40  
 
- I siffror så betyder det ca 1300 – 2600 mammor.    
 

 
 
 

Vårdguiden - Borderline personlighetsstörning 
”Två procent av befolkningen befinner sig i ett gränsland mellan lättare och svårare psykiska besvär. 
Det kallas borderline personlighetsstörning eller emotionell instabilitet. Tillståndet är knepigt att 
förklara och behandla. Dubbelt så många kvinnor som män sägs ha borderline. Ungefär var tionde 
som drabbas dör i förtid, oftast genom självmord… Om du dessutom växer upp i en otrygg eller hotfull 
miljö, kan borderlinestörningen utlösas.”41 
 
- I siffror motsvarar det ca 120.000 kvinnor.  

 
 
 
 
 

Våld mot barn 0 - 6 år är vanligast av mamman (BRÅ Rapport 2008:23 sidan. 382 - 384) 
”De små barnen misshandlas oftast av kvinnor som av åldern att döma sannolikt var deras 
vårdnadshavare... Sammantaget pekar detta mot att det är mödrarna eller andra kvinnor som tar hand 
om barnen som står för den största delen av misshandeln mot de mindre barnen.”42 
 
- Mammor, eller kvinnor står för större delen av våldet mot barn 0 – 6 år.   
 

                                                 
39 1177 ”Depression”:  http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Depression/ 
40 Babycenter ”Förlossningspsykos”: http://se.babycenter.com/baby/youafterthebirth/puerperal-psychosis/ 
41 Vårdguiden ”Borderline”: http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Borderline-personlighetsstorning/ 
42 BRÅ ”Rapport 2008:23”: 
http://www.bra.se/extra/measurepoint/?module_instance=4&name=Brottsutvecklingen_webb.pdf&url=/dynamaster/file_archive/081121/8f40c6556f
4fb0fbcb0a2d4af6994353/Brottsutvecklingen%255fwebb.pdf 
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Ovan är endast ett axplock som visar konkreta exempel på att kvinnan också har problem och kan vara 
den som initierar, provocerar och vara potentiell förövare.  Kvinnor har också adrenalin, testosteron 
och behov av att få utlopp för aggression och emotionella svängningar.  
 

Verkligheten för pappor som söker hjälp 
 
Genom att detta tystats ner, eller argumenteras bort så ser verkligheten för pappor som behöver hjälp 
dyster ut. Nedan tabell visar att även om hjälp finns så är de så få till antal att lägger man det på 
riksnivå så blir siffran noll (0). Ett stort problem är pappans ovilja/ orutin att anmäla, eller be om hjälp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exempel taget ur verkligheten som visar hur fel det kan bli när pappor försöker: 
 

- När pappan kallar på polis så blir det pappan som blir omhändertagen istället 
- Trots att det är pappan som skyddat barnet, så blir pappan borttvingad så barnet tvingas vara 

ensam kvar med mamman. 
- Pappan blir utskrattad då han vill göra en polisanmälan 
- Orosanmälan tas inte emot av socialtjänsten med motivation att det inte stämmer, trots bevis 
- Åklagare lägger ner polisanmälan med motivation att brott kan inte kan styrkas, trots bevis 
- Pappor häktas på falska grunder.43  
- Pappor blir behandlade som andra klassens medborgare vid kontakt med socialtjänsten44 

 
 
Läs mer om pappors kamp och livsöden på:  
http://www.minpappa.nu 
 

 
Slutsats 
Det saknas nästan helt stöd för pappor för att skydda sig själv och barnen, om kvinnan är psykisk 
instabil och vill få utlopp för sin frustration. Försvarar han sig så åker han dit.  
Trots att oberoende studier visar att det finns nästan lika omfattande våld i hemmet mot anhörig av 
kvinnan, så saknas både rättsliga och sociala rutiner och skydd för både pappan och barnen. 
Om pappan inte blir tagen på allvar. Vart skall han då vända sig? 
 
- Och vem skyddar barnen? 

                                                 
43 Newsmill: http://www.newsmill.se/artikel/2011/07/01/fallet-strauss-kahn-visar-att-vi-m-ste-ta-itu-med-falska-v-ldt-ktsanklagelser 
44 DN ”Utredningar baserat på skvaller”: http://www.dn.se/insidan/insidan-hem/utredningar-baseras-pa-skvaller 
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 LVU – Lagen om Vård av Unga 
 
Så har vi äntligen fått bort pappan och lugnet borde återfinna sig, men riktigt så enkelt är inte 
verkligheten. Psykisk ohälsa börjar växa och barnet börjar utveckla ovanor som får dagis/skola och 
socialtjänst att höja på ögonbrynen. Nämnde jag att barn växer? Det är här LVU kommer in.  
Barn omhändertas från mamman som anses olämplig – Öppet, fräckt och ogenerat. 45 
 
Idag har vi ca 20 000 barn som omfattas av någon form av LVU och så här beskriver Sydsvenskan 
detta drastiskt ökade antal. 
 

 
”  – Ingen vet egentligen varför, säger Bo Vinnerljung, forskare vid Institutet för utveckling av metoder 
i socialt arbete, IMS, som lyder under Socialstyrelsen. Han är dock starkt kritisk till hur de unga 
hanteras och inte minst på bristen på utvärdering av den vård de unga utsätts för...”46 
 
Vi vet svaret: Pengar! 
 

 
”Förändringen har skett genom en radikal expansion av privatägd institutionsvård samtidigt som 
antalet institutioner i kommunal drift har minskat.” 47 
 
Denna barnindustri omsätter idag över ca 9 miljarder av våra skattepengar.  
 
Det betyder en omsättning på ca 450 000 kronor per barn och år! - Till vilken nytta? 
 
Det finns ingen undersökning som pekar på att tvångsomhändertagande av barn löser några som helst 
problemet. Varken barnen, mamman eller pappan mår bättre. Föräldrarna får sällan hjälp så de kan 
komma tillbaka. Tvärtom så börjar en ny process där mamman desperat försöker få tillbaka sitt barn. 
Ofta med en pappa som nu har socialkontoren på sin sida, eftersom han blivit lovad umgänge, eller 
själv desperat försöker få hem barnen. En ny omgång tvister dukas upp – Allt i namnet ”barnens 
bästa”, allt medan privata intressen under många gånger okontrollerade, men lagliga former (?), 
fakturerar för sina tjänster som barnvårdare. Även om det finns bra fosterfamiljer så kan vi inte bortse 
från fakta; 
 
”… han själv [Bo Vinnerljung] och Eva Franzén bidragit till tyder snarast på att barn och unga löper 
stora risker att få ett sämre liv än barn som får bo kvar hemma.”   
 
Slutsats 
Vi tillämpar idag en förlegad syn på barn och föräldraskap, där utgångsläget bygger på att föräldrar 
inte kan, eller är oförmögna att bli bättre. Vi tillämpar hellre tvångsvård och social kontroll hellre än 
låter pappan bli en naturlig boendeförälder om mamman behöver vård och hjälp. Hela denna okunskap 
bottnar i missvisande information baserat på förutfattade meningar, vilket blir direkt förödande för 
våra barn.48 I sittande stund produceras därför trasiga medborgare som på sikt kommer att kosta 
samhället onödiga skattemedel i ökad kriminalitet, ökade socialbidrag, ökade psykisk ohälsa och 
viktigaste av allt sämre respekt för de demokratiska processer och rättssystem som vi byggt upp.49 
 
Det snabbaste sättet att stoppa denna destruktivitet är att börja se pappan som likvärdig förälder  
 
- Och när vi gjort det så för barnens skull - Hjälp båda föräldrarna 

                                                 
45 Aftonbladet ”socialtjänsten ödelägger människors liv”: http://www.aftonbladet.se/debatt/article2335589.ab 
46 Sydsvenskan ”Omhändertagna barn far illa” http://www.sydsvenskan.se/sverige/article155396/Omhandertagna-barn-far-ofta-illa.html 
47 Social rapport 2006 s.270: http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9527/2006-111-1_20061111.pdf 
48 NKMR ”Metod- och tankefel i barnavårdsutredningar av Bo E.”: http://www.nkmr.org/metod_och_tankefel_i_barnavardsutredningar.htm 
49 SvD ”Vi måste se…” http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/vi-maste-orka-se-det-intraffade-i-sitt-sammanhang_6344008.svd 
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Slutvärdering 
 
Vi måste vara klara med att barn behöver båda föräldrarna, att det är helt ok (och viktigt) att våga se 
kvinnor och mammor som förövare och inte som idag – Ett ”oskyldigt offer” där vi snabbt måste ange 
en motivation till varför hon gjort som hon gjort. Denna katt och råtta lek spiller dyrbar och onödig tid 
från konstruktiv vård och hjälp. För hjälp är precis vad båda föräldrarna behöver. - Inte undanflykter. 
 
Med insikt kan man vidta åtgärder och göra något åt problemet. Får man hjälp så kan man också 
komma tillbaka och bli en bra förälder, bryter du mönstret så bryter du också förloppet. 
 
Gemensamt med ovan destruktivitet är att det flesta går att mäta genom att identifiera höga, eller för 
låga halter av kortisol (Stresshormon) hos förövaren. Utlopp kommer nästan alltid från psykisk 
instabilitet. 

 
”Deprimerade och självmordsbenägna personer har låga halter av stress-
hormonet kortisol i blodet och saliven. De har också ämnen i ryggmärgsvätskan 
som tyder på ökad inflammation i hjärnan.”50 
 

 
Forskningen ligger i startgroparna för att enkelt kunna identifiera detta problem. Kan vi i ett tidigt 
stadie identifiera ett sjukdomstillstånd, så kan vi också avvärja problemet och minska onödigt lidande.  
 
Kan vi se båda föräldrarna som individer och jämställda inför fostran av barnet, med en realistisk syn 
på hälsa och utveckling, så har barnet 100 % större chans att möta olika kriser i livet. Att begå fel och 
misstag ingår, inget är gjutet i sten, men det viktigaste för att bygga hela och produktiva individer i 
samhället är också, bortom tydliga riktlinjer och krav, även visa prov på ödmjukhet för föräldraskapet 
så de kan komma tillbaka till sina barn. De allra flesta barn läker mer av att höra sina föräldrar säga 
förlåt, om de gjort fel, än vad alla myndigheter kan åstadkomma under hela deras uppväxt.  
 
 
Barnen vill bara må bra, bli älskade & känna samhörighet med båda sina föräldrar 

 
För barns behov och rätt till båda sina föräldrar 

 
 

Markus Ollikainen 
Pappamanualen.se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 
50 http://www.ldc.lu.se/o.o.i.s?id=708&news_item=5955 
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”Pappor kan också vara en bra förälder och sakna sina barn.” 
/Anders Gabrielsson 

- 
”Det är dags att pappor behandlas rättvist i vårdnadstvister och att barnen har lika rätt till sina 

pappor som mammor.” 
/Lena Eriksson 

- 
”Jag önskar ALLA makthavare, beslutfattare och lagstiftare (Barnfiender?) en väldig härlig sommar 

med sina barn och hoppas att De tänker på alla barn som INTE får semestra med sina pappor.”  
/Ahmad Subeh 

- 
”Till alla ärade politiker! Vad önskar ett barn helst av allt genom livet? Oftast blir slut svaret fred i 

värden eller att få vara med Mamma och Pappa. Se nu till att ge föräldrar likvärdiga villkor och 
rättvisa inför lagen utan att tillåta skitsnack. 

 /Marcus Bedell 
- 

”Varför dömer inte Svenska rättsinstanser efter vad som står i lagtexten när det gäller brott 
mot barns frihet?”  
/Leif Otterström 

- 
"Nuvarande ordning i infekterade separationer, där föräldrar tvingas försöka övertyga myndigheter 
om den andre förälderns fel och brister, måste få ett snart slut. Vid en separation av ett hem där det 
inte finns några tidigare noteringar om sociala problem, bör samhället som norm garantera barnen 
ett fortsatt stabilt umgänge med båda föräldrarna även efter separationen, och gemensam vårdnad. 

Först vid myndighets-noteringar om vanvård eller missförhållanden, t.ex. från förskole- och 
skolpersonal eller sociala myndigheter, bör samhället (inte föräldrarna) överväga ett minskat 

umgänge för den ene föräldern och i sista hand enskild vårdnad." 
/ Johan Bärring 

- 
”Inför könsneutral hållning ifrån Socialtjänsten/ Familjerätten. Omhänderta barnet tills föräldrarna 
kommer fram till en lösning, så att ingen förälder känner att den "tjänar" på att dra ut på konflikten. 

Ta bort rättshjälpen så att den förälder som får det, inte kan driva den andra föräldern in i  
ekonomisk konkurs.”  
/Mathias Gustavsson 

- 
”Ändra lagtexten så den inte kan tydas på mer än ett sätt den är alldeles för luddig nu. Lagen är till 

för barnets bästa inte för mammans bästa som det är för det mesta nu.”  
/Eva Eriksson 

- 
”Barnkonventionen, vad betyder den egentligen och hur är det tänkt att den skall användas? Och 
varför är det inte ett brott att strunta i ett domslut när det gäller vårdnadsmål? Borde inte t.ex. 

familjerätten vara pålästa vad det gäller lagändringar och nya riktlinjer?”  
/Madelene Björk 

- 
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”Varför tvingas barn bort ifrån sina pappor? Och vad gör Ni för att stärka barnens rätt till en stadig 
och trygg uppväxt till båda sina föräldrar? Barn har ingen tid att förlora, det får konsekvenser för 

dem som blir svåra att bära i framtiden.”  
/Anton Andersson 

- 
”Är så in i %#&%% trött på det här och på personen som orsakar så många människor onödigt 

lidande och då framför allt min son! En hel sommar som passerar utan att få leka, bada och semestra. 
Förstår inte hur någon kan vara så egoistisk och inte ha ett uns empati i kroppen.”  

/Andreas Zaga 
- 

”Man brukar säga att barnen har rätt till båda sina föräldrar! Då lagen gör mamman till ensam 
vårdnadshavare, undrar jag. Är mamman ALLTID den bästa föräldern?  

Är inte det diskriminering mot mannen?”  
/Simon Hallgren 

- 
”Stoppa korruptionen inför personligt ansvar, annars blir det ingen förändring. Döm med lagliga 

medel, respektera familjerelationer.” 
 /Annina Karlsson 

- 
”Barnets rätt till bägge föräldrar är en rättighet. Vad görs för att den ska fungera i praktiken?” 

 /Hannele Hallgren 
- 

”När ska vi pappor tas på allvar och få vara en del av våra barns liv?”  
/Per-olof Stevén 

- 
"OM jag vore just Ditt barn och enl. s.k. 'experter' (socialsekreterare/vårdnadsutredare/'what have 

you?' och 'medlare'/'splittrare') ansågs vara gammal och mogen nog (Du som politiker känner säkert 
till 'med hänsyn tagen till barnets ålder och mognad'-paragraferna i Föräldrabalken...hoppas jag?). 

Skulle det då vara OK för Dig, om jag valde bort Dig ur mitt liv och om domstolen fattade beslut 
utifrån min 'vilja'? Skulle det vara OK för Dig, om 'experterna' menade att jag inte skulle behöva 

'tvingas' att träffa Dig? Skulle det vara OK för Dig att behöva vända dig till Europadomstolen (höga 
odds även där), för att ev. få rätt att träffa mig? Om något av detta INTE känns OK för dig, så får Du 
politiker (Du, min hypotetiska förälder) gärna förklara varför, så att jag (och andra) förstår, eftersom 

det är PRECIS SÅ det går till i dagens Sverige... Ditt Sverige (och även mitt?)."  
/Robert Blabla 

- 
”Vad vill just Du som politiker, samt Ditt parti, göra för att komma tillrätta med den strukturella 

diskriminering mot pappor som pågår vid vårdnadstvister i domstol?  
Barn behöver båda sina föräldrar.”  

/Bo Sundbäck 
- 

”Var med era barn bästa Politiker!” 
 /Barbro Jacobsson 

 
 
 
 
 
 
 

 


